Qualitats- und Sicherheitskriterien fur Berglauf-Veranstaltungen*
*Genehmigung durch den DLV bzw. die entsprechenden Landesverbande (Stand: 6.11.2008)

| Allgemeines

Als Berglauf gelten Laufe/ Veranstaltungen, die auf Straf3e, Forst- und
Naturwegen und Alppfaden durchgefuhrt werden und eine gewisse Hohen-
differenz aufweisen. Steigungen und Geféllstrecken sollen dabei nicht tber 25
— 30 % haben. Klettersteige sind nur dann einzubeziehen, wenn diese ein
Hochstmald an Sicherheit (Handlauf, Seile und Netze) bieten und nur einen
kurzen Abschnitt der Gesamtdistanz ausmachen.

Die zur Austragung kommenden Berglaufe missen Uber die zustandigen
Gremien (Landesverband und DLV) zur Genehmigung vorgelegt werden.

Eine Ausschreibung mit detailliertem Anforderungsprofil ist als Programm bzw.
im Internet zu verdffentlichen und ggf. auf Streckenbesonderheiten hinzu-
weisen. Hierbei ist es unerlasslich, Kategorien wie ,Einsteigerlauf”, ,fur getbte
Berglaufer und weitere Kennzeichnungen zu verwenden.

Bei vorhersehbarer Wetterverschlechterung sind Schlechtwettervarianten und
Streckenverkirzungen, ggf. Absage des Laufes (Kompetenzhierarchie klaren)
einzuplanen.

In die Anmeldung ist eine Bestatigung Uber ein absolviertes der Streckenlange
angemessenes und ausreichendes Training sowie einer durchgefiihrten
medizinischen Untersuchung (Gesundheits-Check) einzufiigen. Bei Online-
Anmeldungen ist dies als Pflichtfeld bei den Teilnahmebedingungen
einzufuigen, bei der Print-Anmeldung als Ankreuzkastchen.

| Organisation

Einhaltung der vom DLV festgesetzten Regeln (Mindestalter, Klassenein-
teilung)

Auswertung nach LAO/VAO und bei ,Massenveranstaltungen* gebrauchlichen
Anforderungen (Gesamitliste, zusatzlich Gliederung nach Geschlecht und
Altersklassen), Zeitangaben in Stunden, Minuten und Sekunden

Veroffentlichung von Wettervorhersagen und —prognosen bei langer an-
dauernden Laufen (Internet, Aushang, Ankindigung in der Vorstartphase)

Veréffentlichung von Start- und Ergebnislisten (Aushang, Internet
Presse- und Medienbetreuung (Personal, technische Einrichtung

Gegenseitige Unterstitzung bei Veranstaltungswerbung (Auslage von
anderen Laufveranstaltungen)



Ansprechende Siegerehrung

Zusatzliches Laufangebot fur Kinder und Jugendliche (unter Beachtung der
Topographie)

Durchgangige arztliche und sanitatsdienstliche Betreuung (Rettungsdienste,
Bergwacht) mit Funkiberwachung bei Notfallen

Ausreichende Vorhaltung von Toiletten im Start- und Zielbereich, ggf. auf der
Strecke

Gesicherte Aufbewahrung des Gepacks, Kleidertransport vom Start zum Ziel

Il Strecke

Streckenvermessung, Markierung aller Kilometer, wenn mdoglich jeweilige
Hohenangabe, Streckentrassierung

Verkehrssichere Strecke (ggf. Abgrenzung zum flie3enden Verkehr)

Ausreichende Versorgung an den Erfrischungs- und Verpflegungsstadnden an
der Strecke und im Ziel

Kennzeichnung von schwierigen Streckenpassagen (u. a. Gerdll, Schlamm)
oder Einsatz von geeignetem Streckenpersonal

Bei zu erwartender Hitze sind besondere Vorkehrungen zu treffen (Startzeit-
verschiebung, Erfrischungsstellen ab dem 3 Kilometer, Abstand zu nachsten
Erfrischungsstelle nicht grof3er als 2 Kilometer bzw. 15 bis 20 Lauf- oder
Gehminuten)

HeilRe Getranke, Warmedecken im Zielbereich vorhalten (bei Laufen im
alpinen Bereich auch an einer ausdricklich gekennzeichneten Position auf der
Strecke)

Ausreichendes Hilfspersonal (Strecken- und Sanitatsposten) auf der Strecke,
Kommunikation zwischen den Streckenabschnitten einrichten

Ausreichendes Hilfspersonal im Zielbereich, Bereithaltung eines windge-
schitzten, beheizbaren Raumes



