Startverbot fiir jugendliche Bergldufer

HINTERGRUND: Eine neue Regel des Deutschen Leichtathletik-Verbandes stoBt auf Unverstandnis

VON CHRISTIAN GAIER

Der Nanstein-Berglauf am 17. Marz
unterschied sich vom vier Wochen
vorher gestarteten Donnersberg-
lauf nicht nur im Streckenprofil,
sondern auch hinsichtlich des
Durchschnittsalters der Teilneh-
mer: Der Grund: Jugendliche U16
waren nicht zugelassen - was in
der Berglaufszene fiir Arger sorgt.

Die Regel, dass Jugendliche unter 16
Jahre generell nicht bei Bergldufen
starten diirfen, hat der Verbandsrat
des Deutschen Leichtathletik-Ver-
bandes (DLV) erlassen. Dieses Gremi-
um besteht aus den Vorsitzenden
der 20 Landesverbinde und den
DLV-Prasidiumsmitgliedern. In Kraft
getreten ist diese Regel am 1. Januar
2012. DLV - fiir viele Veranstalter
wohl zu kurzfristig, denn beim Don-
nersberglauf wurde sie nicht beach-
tet. Beim Nanstein-Berglauf setzte
der Leichtathletikverband Pfalz
(LVP) die neue Regel aber konse-
quent um und verhdngte ein Start-
verbot fiir Laufer aus den fritheren
Schiilerklassen.

Davon betroffen waren auch die

Vorjahressieger beim Pfdlzer Berg-
laufpokal in der Altersklasse der
Schiiler A, Florentin Caesar (Jahrgang
1999) bei den Jungen und Vivien Cae-
sar (2001) bei den Mddchen, die bei-
de fiir den RV Mehlingen starten.
»Die Entscheidung des LVP st6Rt bei
den jungen Ldufern auf volliges Un-
verstdandnis. Ihre Gefiihlslage
schwankt zwischen Wut, Enttiu-
schung und Frustration. Sie kénnen
nicht verstehen, dass man ihnen ver-
bieten will, ihre Talente zu entfalten
und Anerkennung ihrer grof3artigen
Leistungen zu finden“, beschreibt
der Vater der beiden Nachwuchsta-
lente, Helmut Caesar, die Gefiihlsla-
ge der Kinder. ,Auch verantwor-
tungsbewusste Eltern fragen sich, ob
diese Bevormundung durch Funktio-
ndre des Leichtathletikverbandes
noch zeitgemals ist“, schreibt Caesar
in einer Pressemitteilung.

Caesar hofft, dass der Vorstof3 von
Henning Schneehage, Organisator
des Bad Diirkheimer Berglaufs, von
Erfolg gekront ist. Schneehage hat
»in Vertretung von sieben Leichtath-
letik- und Laufclubs, die Berg- und
Volksldufe in der Pfalz veranstaltet
sowie im Namen von weiteren Lang-

streckenldufern und Eltern lauffreu-
diger Kinder“ einen Brief an den
DLV-Vizeprdsidenten Matthias Reick
geschickt. Das Startverbot entspre-
che nicht dem tatsdchlichen Leis-
tungsvermdgen der Jugendlichen. Ju-
gendliche vor der Pubertdt ,haben
ein giinstigeres Kraft/Last-Verhaltnis
als Erwachsene, das heif3t, ihr Herz-
volumen bezogen auf das Korperge-
wicht ist groBer als bei Erwachse-
nen. Das kommt ihnen natiirlich
ganz besonders beim Berglaufen zu-
gute, wo das Korpergewicht eine
noch gréBere Rolle spielt*, argumen-
tiert Schneehage, der Reick als ,,So-
fortmalBnahme* auch konkrete Lo-
sungsvorschldge unterbreitet.

Laut LVP-Prasident Ulrich Becker
ldsst sich das Berglaufstartverbot fiir
U16-Jugendliche verbandsrechtlich
fiir dieses Jahr allerdings nicht dn-
dern. Becker selbst hat fiir die von
der Deutschen Leichtathletikjugend
vorgeschlagenen Regelinderungen,
die unter anderem auch die fiir Ju-
gendliche zuldssige Streckenldngen
bei Wald- und StraBenldufen ver-
kiirzt, gestimmt. ,Prinzipiell ist das
Ziel, Kinder nicht zu friih, zu lange
und zu hoch zu belasten. Ich frage

Die letzten Meter vor dem Ziel: Beim 15. Nanstein-Berglauf durften laut
einer neuen Regel des Deutschen Leichtathletik-Verbandes keine U16-

Laufer an den Start gehen. FOTO: VIEW
mich, ob Kinder in jedem Alter Berg- Jahre iiber die weniger belastenden
lauf machen kénnen miissen.” Sinn-  Cross- und Waldldufe an Bergldufe
voller sei es, Jugendliche unter 16 heranzufiihren.



