Stand: 24. April 2017

Die DLV - Bestenliste der Saison 2017

Zahlenwert nach der Disziplinbezeichnung: WM-Norm des DLV

Manner

100 m (10,12)

Deutscher Rekord: 10,01 Julian Reus (TV Wattenscheid) 2016
Bestleistung 2016: 10,01 Julian Reus (TV Wattenscheid)

10,58 (+2,0) Felix Straub 97 LAC Quelle Firth 15.04. Clermont/USA

(bis 10,58)

200 m (20,40)

(bis 21,44)

Deutscher Rekord: 20,20 Tobias Unger (Sala. Kornwesth./Ludw.) 2005
Bestleistung 2016: 20,27 Aleixo Platini Menga (TSV Bayer Leverkusen)

400 m (45,40)

(bis 48,00)

Deutscher Rekord: 44,33 Thomas Schoénlebe (K.-Marx-Stadt) 1987
Bestleistung 2016: 45,94 Alexander Gladitz (Hannover 96)

800 m (1:45,75)

(bis 1:51,20)

Deutscher Rekord: 1:43,65 Willi Wilbeck (Wattenscheid) 1983
Bestleistung 2016: 1:46,19 Marc Reuther (Wiesbadener LV)

1500 m (3:36,00)

3:45,14
3:48,75
(bis 3:49)

Deutscher Rekord: 3:31,58 Thomas Wessinghage (Mainz) 1980

Bestleistung 2016: 3:35,05 Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt)

Bastian Grau 92 LSC Hochstadt/Aisch 14.04. Azusa/USA

Felix Wammetsberger 95 LG Region Karlsruhe 31.03. Williamsburg/USA

3000 m (kein WM-Wettbewerb)

(bis 8:35)

Deutscher Rekord: 7:30,50 Dieter Baumann (Leverkusen) 1998
Bestleistung 2016: 7:46,59 Richard Ringer (VIB LC Friedrichshafen)

5000 m (13:22,00)

13:57,56
14:01,10
14:02,37
(bis 14:32)

Deutscher Rekord: 12:54,70 Dieter Baumann (Leverkusen) 1997
Bestleistung 2016: 13:23,67 Florian Orth (LG Telis Finanz Regensburg)

Bastian Grau 92 LSC Hochstadt/Aisch 31.03. Palo Alto/USA
Jonathan Dahlke 95 TV Herkenrath 21.04. Durham/USA
Dominik Notz 93 LAV Stadtwerke Tubingen 31.03. San Francisco/USA



10 000 m (27:45,00)

29:12,23
29:40,15
29:45,91
30:05,43
30:06,30
30:25,97
30:30,02
30:50,27
30:58,72
31:17,95

Deutscher Rekord: 27:21,53 Dieter Baumann (Leverkusen) 1997

Bestleistung 2016: 28:57,27 Timo Gohler (Team Memmert)

Dominik Notz 93
Amanal Petros 95
Philipp Pflieger 87
Simon Boch 94
Tobias Schreindl 88
Karsten Meier 91

Tim Ramdane Cherif 94
Davor Aaron Bienenfeld 97
Maximilian Zeus 95
Johannes Hillebrand 79

nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

30:08,97
30:32,37
30:58,60
(bis 31:40)

Filmon Abraham (ERI) 92
Tilahun Babsa (ETH) 96
Elias Chesire (USA) 88

10 km Stral3e (kein WM-Wettbewerb)
Deutscher Rekord: 27:47 Carsten Eich (SC DHfK Leipzig) 1993
Bestleistung 2016: 28:39 Arne Gabius (LT Haspa-Marathon Hamburg)

LAV Stadtwerke Tubingen 13.04.
SV Brackwede 08.04.
LG Telis Finanz Regensburg 25.03.
LG Telis Finanz Regensburg 25.03.
LG Passau 25.03.
LG Braunschweig 22.04.
LG Telis Finanz Regensburg 25.03.
SSC Hanau-Rodenbach 23.04.
DJK Weiden 25.03.
LG Stadtwerke Minchen 25.03.

LG Telis Finanz Regensburg 25.03.
Spiridon Frankfurt 23.04.
TV WaldstralRe Wiesbaden 23.04.

Torrance/USA
Huelva/ESP
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Hildesheim
Regensburg
Wiesbaden
Regensburg
Regensburg

Regensburg
Wiesbaden
Wiesbaden

29:21 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 02.04. Berlin

29:27 Philipp Reinhardt 94 LC Jena 15.04. Paderborn
29:38 Jens Nerkamp 89 PSV Grun-Weil3 Kassel 15.04. Paderborn
29:52 Lukas Eisele 97 LG Filder 15.04. Paderborn
29:53 Joseph Katib 82 LAC Quelle Furth 02.04. Korschenbroich
29:55 Philipp Baar 92 ART Dusseldorf 15.04. Paderborn
29:59 Thorben Dietz 89 LG Vulkaneifel 02.04. Korschenbroich
30:02 Fabian Clarkson 90 SCC Berlin 15.04. Paderborn
30:08 Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz Regensburg 02.04. Berlin

30:09 Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 02.04. Korschenbroich
30:13 Fynn Schwiegelshohn 88 LG Olympia Dortmund 15.04. Paderborn
30:21 Florian Rdser 93 TV Konstanz 12.03. Schaffhausen/SUl
30:26 Hendrik Pfeiffer 93 TV Wattenscheid 09.04. Hannover
30:27 Marcus Schoéfisch 87 Lauftraining.com Lauffreu(n)de 19.03. Dresden
30:28 Marcel Brautigam 87 GutsMuths Rennsteiglaufver.19.03. Dresden

30:31 Andreas Stral3ner 79 ART Dusseldorf 19.03. Dresden

30:32 Nic Ihlow 95 SC DHfK Leipzig 15.04. Paderborn
30:33 Markus Gorger 98 LC Breisgau 15.04. Paderborn
nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

29:58 Ybekal Daniel Berye (ETH) 88 PSV Griin-Weil3 Kassel 15.04. Paderborn
30:17 Abdi Uya Hundessa (ETH)95 Diezer TSK Oranien 15.04. Paderborn
30:21 Fitwi Samuel (ERI) LG Vulkaneifel 05.03. Leverkusen

(bis 30:35)



Halbmarathonlauf (kein WM-Wettbewerb)
Deutscher Rekord: 1:00:34 Carsten Eich (Leipzig) 1993

Bestleistung 2016: 1:02:45 Arne Gabius (LT Haspa-Marathon Hamburg)

1:02:58 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 02.04. Berlin
1:04:04 Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz Regensburg 02.04. Berlin
1:04:20 Arne Gabius 88 TherapieReha Bottwartal 19.03. New York/USA
1:04:57 Philipp Baar 92 ART Dusseldorf 09.04. Hannover
1:05:09 Hendrik Pfeiffer 93 TV Wattenscheid 09.04. Hannover
1:05:29 Marcel Brautigam 87 GutsMuths-Rennsteiglaufver.02.04. Berlin
1:06:00 Andreas Stral3ner 79 ART Dusseldorf 09.04. Hannover
1:06:02 Simon Stutzel 86 ART Dusseldorf 09.04. Hannover
1.06:03 Simon Boch 94 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover
1:06:03 Tobias Schreindl 88 LG Passau 09.04. Hannover
1:06:05 Thorben Dietz 89 LG Vulkaneifel 09.04. Hannover
1:06:21 Timo Gohler 90 Team Memmert 02.04. Berlin
1:06:23 Marcus Schéfisch 87 Lauftraining.com Lauffreu(n)de 02.04. Berlin
1:06:25 Sebastian Reinwand 87 ART Dusseldorf 09.04. Hannover
1:06:30 Dominik Fabianowski 89 ASV Kadln 12.03. Den Haag/NED
1.06:36 Tobias Blum 95 LC Rehlingen 09.04. Hannover
1:06:42 Karsten Meier 91 LG Braunschweig 09.04. Hannover
1.06:52 Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover
1:07:24 Julian Flugel 86 ART Dusseldorf 09.04. Hannover
1:07:26 Jens Ziganke 88 SV Reichenau 02.04. Berlin
nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

1.02:28 Patrick Kimeli 89 USC Heidelberg 15.04. Paderborn
1:07:06 Tilahun Babsa (ETH) 90 Spiridon Frankfurt 12.03. Frankfurt
1:07:10 Solomon Merne Eshete (ETH) 83 SSC Hanau-Rodenbach 12.03. Frankfurt
(bis 1:07:35)

Marathonlauf (2:13:00)
Deutscher Rekord: 2:08:33 Arne Gabius (Hamburg) 2015
Bestleistung 2016: 2:13:09 Hendrik Pfeiffer (TV Wattenscheid)

2:17:56 Marcus Schéfisch 87 Lauftraining.com Lauffreu(n)de 23.04. Hamburg
2:18:18 Frank Schauer 89 Tangermunder Elbdeichmar. 23.04. Hamburg
2:19:48 Marcel Brautigam 87 GutsMuths-Rennsteiglaufver.23.04. Hamburg
2:20:22 Benedikt Hoffmann 85 TSG Heilbronn 23.04. Hamburg
2:23:04 Stefan Hendtke 91 23.04. Wien/AUIT
2:25:10 Hannes Hahnel 86 SC GFrankfurt (Oder) 23.04. Hamburg
2:26:34 Lukas Naegele 89 PTSV Jahn Freiburg 02.04. Freiburg
2:27:14 Florian Neuschwander 81 Spiridon Frankfurt 09.04. Paris/FRA
(bis 2:28:00)
100 km - Lauf

Deutscher Rekord: 6:24:29 Kazimierz Bak (Hersbruck) 1994

Bestleistung 2016: 6:44:54 André Collet (Aachener TG)
7:21:11 Martin Ahlburg 89 Die Laufpartner Berlin 25.03. Grunheide
7:23:00 Enrico Wiessner 86 LG Nord Berlin 25.03. Grunheide

(bis 8:40:00)



110 m Hlrden (13,48)
Deutscher Rekord: 13,05 Florian Schwarthoff (Heppenheim) 1995
Bestleistung 2016: 13,21 Gregor Traber (VfB Stuttgart)

13,74 (0,0) Matthias Buhler 86 LG Eintracht Frankfurt 08.04. Tempe/USA
14,43 (+1,5) Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 13.04. Azusa/USA
14,79 (+1,1) Tim Holzapfel 97 LG Steinlach 24.03. Raleigh/USA
(bis 14,90)

400 m Hirden (49,35)
Deutscher Rekord: 47,48 Harald Schmid (Gelnhausen) 1982/1987
Bestleistung 2016: 49,48 Tobias Giehl (LG Stadtwerke Miinchen)
51,57 Max Scheible 93 TuS Lérrach-Stetten 30.03. Austin/USA
(bis 54,20)

3000 m Hindernis (8:27,00)
Deutscher Rekord: 8:09,48 Damian Kallabis (Berlin) 1999
Bestleistung 2016: 8:35,93 Patrick Karl (TV Ochsenfurt)

8:50,09 Jonathan Dahlke 95 TV Herkenrath 31.03. Williamsburg/USA
8:50,80 Johannes Motschmann 94 SC Magdeburg 31.03. Stanford/USA
8:59,33 Fynn Paul Timm 95 hamburg running 21.04. Atlanta/USA
9:21,76 Dennis Mel3mer 95 LG farbtex Nordschwarzwald 31.03. San Francisco/USA
9:28,60 Marek Spriestersbach 95 Diezer TSK Oranien 24.03. Houston/USA

(bis 9:35)

4 x100m

Deutscher Rekord: 38,81 TV Wattenscheid 1994
Bestleistung 2016: 39,48 TV Wattenscheid
(bis 42,40)
Auswahlmannschaft:
39,11 DLV-Nationalmannschaft 22.04. Nassau/BAH

4 x400 m
Deutscher Rekord: 3:03,04 LAC Chemnitz 1995
Bestleistung 2016: 3:10,84 LG Stadtwerke Minchen
(bis 3:24,00)
Auswahlmannschaft:
3:07,80 DLV-Nationalmannschaft 22.04. Nassau/BAH

3x 1000 m
Deutscher Rekord: 7:01,2 SC Preul3en Miunster 1966
Bestleistung 2016: 7:08,14 LG Telis Finanz Regensburg
(bis 7:40,00)

Hochsprung (2,30)

Deutscher Rekord: 2,37 Carlo Thranhardt (Kéin) 1984

Bestleistung 2016: 2,32 Eike Onnen (Hannover 96)
2,11 Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 31.03. Los Angeles/USA
(bis 2,05)

Stabhochsprung (5,70)

Deutscher Rekord: 6,01 Bjorn Otto (Uerdingen/Dormagen) 2012

Bestleistung 2016: 5,77 Florian Gaul (VfL Sindelfingen)
5,70 Torben Laidig 94 WGL Schwaébisch Hall 01.04. Austin/USA
(bis 5,01)



Weitsprung (8,15)
Deutscher Rekord: 8,54 Lutz Dombrowski (K.-Marx-Stadt) 1980
Bestleistung 2016: 8,21 Alyn Camara (TSV Bayer Leverkusen)

7,53 (+1,9) Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 12.04. Azusa/USA
7,33 (+0,8) Anton Epp 93 LG Region Karlsruhe 17.03. Charlotte/USA
(bis 7,25)

Dreisprung (16,80)
Deutscher Rekord: 17,66 Ralf Jaros (Wattenscheid) 1991
Bestleistung 2016: 17,20 Max Hel3 (LAC Erdgas Chemnitz)
(bis 14,50)

Kugelstol3en (20,50)
Deutscher Rekord: 23,06 Ulf Timmermann (Berlin) 1988
Bestleistung 2016: 21,39 David Storl (SC DHfK Leipzig)

18,76 Simon Bayer 95 VIL Sindelfingen 23.04. Neckarsulm
18,62 Patrick Muller 96 SC Neubrandenburg 12.03. Las Palmas/ESP
17,85 Yannik Schaly 91 ART Dusseldorf 25.03. Oxford/USA
17,33 Rafael Valéry 95 LT DSHS Kaoln 25.03. Oxford/USA
17,18 Kai Schmidt 93 ART Dusseldorf 13.04. Abilene/USA
17,07 David Hirschmann 95 SSV UIm 1846 18.03. Irvine/lUSA
16,51 Dennis Edelmann 94 LG Augsburg 17.04. Augsburg

(bis 16,00)

Diskuswurf (65,00)
Deutscher Rekord: 74,08 Jurgen Schult (Schwerin) 1986
Bestleistung 2016: 68,37 Christoph Harting (SCC Berlin)

61,74 Kai Schmidt 93 ART Dusseldorf 21.03. Abilene/USA
60,74 David Wrobel 91 SC Magdeburg 01.04. Schénebeck
59,44 Markus Munch 86 SC Potsdam 11.03. Las Palmas/ESP
58,48 Torben Brandt 95 SC Magdeburg 04.02. Halle

57,93 Sebastian Scheffel 93 SV Halle 28.01. Halle

57,03 Henrik Jansen 98 SC Magdeburg 28.01. Halle

57,03 Henning Prufer 96 SC Potsdam 11.03. Las Palmas/ESP
56,63 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke Minchen 03.02. Miinchen

55,65 Michael Salzer 91 VIL Sindelfingen 11.03. Waiblingen
55,20 Maximilian Klaus 96 LV 90 Erzgebirge 01.04. Grol3olbersdorf
53,49 Merten Howe 97 SC Neubrandenburg 28.01. Halle

52,77 David Hirschmann 95 SSV UIm 1846 18.03. Irvine/lUSA
52,75 Rafael Valéry 95 LT DSHS Kaoln 25.03. Oxford/USA
52,24 Patrick Genssle 94 MTG Mannheim 11.03. Waiblingen
52,05 Uli Ruckpaul 82 TV Alzey 12.02. Singapur/SIN
51,13 Yannik Schaly 91 ART Dusseldorf 17.03. Mempis/USA

(bis 50,00)



Hammerwurf (76,00)

71,56
68,66
65,20
60,33
59,01
59,28
55,13
54,70
53,32
(bis 53,00)

Speerwurf

85,85
84,36
78,13
71,26
71,26
69,05
68,00
67,95
67,50
66,64
66,28
(bis 66,00)

Deutscher Rekord: 83,40 Ralf Haber (K.-Marx-Stadt) 1988

Bestleistung 2016: 73,22 Alexander Ziegler (SV Dischingen)

Alexej Mikhailov 96 Hannover 96

Johannes Bichler 90 LG Stadtwerke Minchen
Maximilian Becker 92 LG Eintracht Frankfurt
Sebastian Lenz 92 LG Eintracht Frankfurt
Dominik Klaffenbach 96 TSV Bayer Leverkusen
Konstantin Steinfurth 97 LG Eppstein/Kelkheim
Bastian Worner 92 LAG Obere Murg

Marcel Kunkel 72 USC Mainz

Marcel Weidlich 88 VIR Evesen

(83,00)

11.03.
22.04.
15.01.
25.02.
04.03.
22.04.
11.03.
11.02.
14.01.

Deutscher Rekord: 92,60 Raymond Hecht (Wattenscheid) 1995

Bestleistung 2016: 91,28 Thomas Rdohler (LC Jena)

Julian Weber 94 USC Mainz 11.08.
Johannes Vetter 93 LG Offenburg 11.02.
Jonas Bonewit 95 LG Stadtwerke Miinchen 12.03.
Nico Rensmann 96 TSV Bayer Leverkusen 05.02.
Nils Fischer 97 ART Dusseldorf 22.04.
Markus Koch 93 LG Offenburg 08.04.
Ricko Meckes 92 LG Teck 11.083.
Marian Spannowsky 96 TuS Metzingen 15.04.
Patrick Hess 91 LG Staufen 11.03
Fabian Strehlau 99 LAZ Moénchengladbach 05.02.
Max Emmerich 96 LAZ Bayer Uerdingen/Dorm. 25.03.

Zehnkampf (8100)
Deutscher Rekord: 8832 Jirgen Hingsen (Uerdingen) 1984

8201
7235
(bis 6700)

Bestleistung 2016: 8605 Arthur Abele (SSV Ulm 1846)
Luca Wieland 94 LAZ Saar 05
Florian Obst 93 TV Emmering

20 km Gehen (1:21:45)

1:18:59
1:20:43
1:21:41
1:22:08
1:22:48
1:23:14
1:23:48
1:27:45
1:41:56
1:42:44

1:43:17
1:44:56
1:45:48

Deutscher Rekord: 1:18:42 Andreas Erm (Berlin) 2000

Las Palmas/ESP
Zuchering
Frankfurt
Pretoria/RSA
Halle
Heidesheim
Waiblingen
Mutterstadt
Gottingen

Las Palmas/ESP
Offenburg

Las Palmas/ESP
Leverkusen
Waco/USA
Niefern
Waiblingen

Los Angeles/USA

. Waiblingen

Leverkusen
Nieukerk

12./13.4. Azusa/USA
29./30.3. Austin/USA

Bestleistung 2016: 1:19:19 Christopher Linke (SC Potsdam)

Christopher Linke 88 SC Potsdam

Nils Brembach 93 SC Potsdam

Hagen Pohle 92 SC Potsdam

Karl Junghannf3 96 LAC Erfurt

Nathaniel Seiler 96 TV Buhlertal

Carl Dohmann 90 SCL-Heel Baden-Baden
Jonathan Hilbert 95 LG Ohra-Energie
Andreas Janker 83 LG Rothenbach/Pegnitz

Francesco-Marco Tommasino 93 LG Nord Berlin
Hermann-Josef Stefes 85 Monchengladbacher LG

Denis Franke 69 TV Buhlertal
Steffen Meyer 66 SV Breitenbrunnn
Steffen Borsch 73 SV Halle

08.04.
23.04.
08.04.
23.04.
23.04.
23.04.
23.04.
23.04.
23.04.
23.04.

08.04.
23.04.
23.04.

Podebrady/CZE
Naumburg
Podebrady/CZE
Naumburg
Naumburg
Naumburg
Naumburg
Naumburg
Naumburg
Naumburg

Biberach
Naumburg
Naumburg



1:49:13
1:51:04
1:56:23
1:57:43
2:01:49
2:02:13
2:05:55

2:07:19
2:09:50

(bis 2:10:00)

Marius Richter
Nischan Daimer
Thorsten Fern
Joachim Maier

Georg Hauger

Stefan Werner

Dr. Rainer Lorscheider

Josef Berzl
Uwe Tolle

50 km Gehen (3:53:00)
Deutscher Rekord: 3:37:46 Andreas Erm (Potsdam) 2003
Bestleistung 2016: 3:47:57 Carl Dohmann (SCL-Heel Baden-Baden)

98
67
75
70
57
64
47

52
55

SV Halle 23.04.
SV Breitenbrunn 23.04.
TV Grol3-Gerau 23.04.
SV Breitenbrunn 23.04.
TV Buhlertal 23.04.
LG Vogtland 23.04.
TV Ludweiler 23.04.
Gehsportverein Regensburg 23.04.
Polizei-SV Berlin 23.04.

Naumburg
Naumburg
Naumburg
Naumburg
Naumburg
Naumburg
Naumburg

Naumburg
Naumburg



Frauen

100 m (11,23)
Deutscher Rekord: 10,81 Marlies Gohr (Jena) 1983
Bestleistung 2016: 11,00 Tatjana Pinto (LC Paderborn)
(bis 11,80)

200 m (22,85)
Deutscher Rekord: 21,71 Marita Koch 1979 / Heike Drechsler 1986
Bestleistung 2011 22,67 Gina Luckenkemper (LG Olympia Dortmund)
(bis 24,20)

400 m (51,70)
Deutscher Rekord: 47,60 Marita Koch (Rostock) 1985
Bestleistung 2016: 51,43 Ruth Sophia Spelmeyer (VfL Oldenburg)
(bis 55,60)

800 m (2:00,50)
Deutscher Rekord: 1:55,26 Sigrun Wodars (Neubrandenburg) 1987
Bestleistung 2016: 2:00,37 Christina Hering (LG Stadtwerke Miinchen)

2:04,65 Annemarie Schwanz 93 SC Neubrandenburg 14.04. Azusa/USA
2:09,24 Ariane Ballner 96 SC Ronnau 74 01.04. Palo Alto/USA
(bis 2:09,50)

1500 m (4:07,00)
Deutscher Rekord: 3:57,71 Christiane Wartenberg (Halle) 1980
Bestleistung 2016: 4:06,91 Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen)

4:13,82 Annemarie Schwanz 93 SC Neubrandenburg 31.03. Stanford/USA
4:15,33 Elena Burkard 92 LG farbtex Nordschwarzwald 22.04. Palo Alto/USA
(bis 4:27)

3000 m (kein WM-Wettbewerb)

Deutscher Rekord: 8:30,39 Irina Mikitenko (Frankfurt) 2000

Bestleistung 2016: 8:46,74 Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen)
9:41,27 Tina Donder 96 Erfurter LAC 01.04. Rehlingen
(bis 9:56)

5000 m (15:22,00)
Deutscher Rekord: 14:42,03 Irina Mikitenko (Frankfurt) 1999
Bestleistung 2016: 15:16,98 Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen)

16:13,86 Tatjana Schulte 97 LC Paderborn 21.04. Stanford/USA
16:20,98 Luisa Boschan 93 LG Telis Finanz Regensburg 22.04. Charlotteville/USA
16:24,45 Leah Hanle 97 TSV Holzelfingen 24.03. Raleigh/USA
16:54,89 Melina Gryschka 94 Hannover 96 25.03. Arlington/USA
16:55,96 Jannika John 92 LAC Quelle Furth 13.04. Azusa/USA
16:57,54 Marlene Gomez Islinger 93 SSV Ulm 1846 15.04. Torrance/USA

(bis 17:05)



10 000 m (32:15,00)
Deutscher Rekord: 31:03,62 Kathrin Ullrich (Berlin) 1991
Bestleistung 2016: 32:40,80 Sabrina Mockenhaupt (LG Sieg)

33:55,47
34:41,94
34:42,22
34:55,31
34:58,97
35:46,26
35:46,76
36:28,02
36:40,67
36:58,27
37:35,72
(bis 38:00)

10 km Straf3e (kein WM-Wettbewerb)
Deutscher Rekord: 30:57
Bestleistung 2016: 32:24
Sabrina Mockenhaupt

33:16
33:17
33:42
33:49
33:50
34:22
34:33
34:33
34:45
35:00

35:00
35:10
35:14
35:14
35:15
35:17

nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

33:10
(bis 35:20)

Corinna Harrer
Miriam Dattke
Anja Scherl
Jannika John
Cornelia Griesche

Veronica Hahnle-Pohl

Cristina Walloch
Mailin Struck
Ana Starostzik
Susanne Olhorn

Martina Schumacher

Anja Scherl
Katharina Heinig
Jana Sussmann
Tabea Themann
Lisa Hahner
Corinna Harrer
Victoria Brandt
Thea Heim

Deborah Schéneborn

Rabea Schoneborn
Mona Stockhecke

Mayada Al-Sayad (PLE)

Melina Trankle
Inga Hundeborn
Svenja Ojstersek

91
98
86
92
93
85
80
96
87
91
76

Irina Mikitenko (TV Wattenscheid) 2008

LG Telis Finanz Regensburg 25.03.
LG Telis Finanz Regensburg 25.03.

LG Telis Finanz Regensburg 25.03.
LAC Quelle Furth 22.04.
LG Telis Finanz Regensburg 25.03.
TSG Heilbronn 25.03.
TV Waldstralle Wiesbaden 23.04.
SG Neumdunster 21.04.
PSV Grin-Weil3 Kassel 23.04.
LG Passau 25.03.
LC Rehlingen 01.04.

Regensburg
Regensburg
Regensburg
Palo Alto/USA
Regensburg
Regensburg
Wiesbaden
Charlotteville/USA
Wiesbaden
Regensburg
Rehlingen

Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen)

80
86
89
90
92
89
91
89
92
94

94
83
92
92
96
94

Melat Yisak Kejeta (ETH) 92

LT Haspa-Marath. Hamburg 12.02.
LG Telis Finanz Regensburg 05.02.
15.04.
LT Haspa.Marath. Hamburg 15.04.

LG Eintracht Frankfurt

LT Haspa-Marath. Hamburg 15.04.
RUN2SKY.com 19.03.
LG Telis Finanz Regensburg 09.04.
SCC Berlin 15.04.
LG Telis Finanz Regensburg 05.03.
LG Nord Berlin 25.03.
LG Nord Berlin 25.03.
LT Haspa-Marath. Hamburg 02.04.
1.VfL Fortuna Marzahn 09.04.
LG Region Karlsruhe 09.04.
Solinger LC 08.01.
ART Dusseldorf 08.01.
PSV Grin-Weil3 Kassel 02.04.

Halbmarathonlauf (kein WM-Wettbewerb)
Deutscher Rekord: 1:07:58 Uta Pippig (Berlin) 1995
Bestleistung 2016: 1:09:48 Fate Tola Geleto (LG Braunschweig)

1:10:54
1:11:10
1:13:06
1:13:25
1:14:28
1:15:14
1:15:20
1:15:30
1:15:41

1:15:49

Sabrina Mockenhaupt

Anja Scherl

Fate Tola Geleto
Katharina Heinig
Corinna Harrer
Thea Heim

Mayada Al-Sayad (PLE)

Melina Trankle
Mona Stockhecke

Laura Philipp

80 LT Haspa-Mar. Hamburg
LG Telis Finanz Regensburg 09.04.
09.04.
02.04.
LG Telis Finanz Regensburg 09.04.
LG Telis Finanz Regensburg 09.04.
09.04.
09.04.
LT Haspa-Marath. Hamburg 02.04.

86
87
89
91
92
92
92
83

87

LG Braunschweig
LG Eintracht Frankfurt

1.VfL Fortuna Marzahn
LG Region Karlsruhe

SV Schwabisch Gmund

09.04.

12.03.

Schoorl/NED
Bad Fussing
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Dresden
Hannover
Paderborn
Leverkusen
Grunheide

Griunheide
Berlin
Hannover
Hannover
Ratingen
Ratingen

Berlin

Hannover
Hannover
Hannover
Berlin

Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Berlin

Frankfurt



1:15:53 Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz Regensburg 09.04.
1:16:20 Veronica Hahnle-Pohl 85 TSG Heilbronn 09.04.
1:16:25 Regina Hogl 93 LG Region Landshut 09.04.
1:16:28 Gesa Bohn 88 LAC Quelle furth 09.04.
1:16:31 Victoria Brandt 89 SSC Berlin 12.02.
1:16:49 Anais Sabrié (FRA) 94 LAV Stadtwerke Tubingen  09.04.
1:17:25 Cornelia Griesche 93 LG Telis Finanz Regensburg 09.04.
1:17:36 Domenika Mayer 90 LAC Quelle Firth 09.04.
1:17:44 Tina Fischl 76 WSV Otterskirchen 09.04.
nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

1:11:00 Melat Yisak Kejeta (ETH) 92 PSV Grin-Weil3 Kassel 02.04.
(bis 1:18:00)

Marathonlauf (2:29:30)

Hannover
Hannover
Hannover
Hannover
Barcelona/ESP
Hannover
Hannover
Hannover
Linz/AUT

Berlin

Deutscher Rekord: 2:19:19 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid) 2008

Bestleistung 2016: 2:25:42 Fate Tola Geleto (LG Braunschweig)

2:27:48 Fate Tola Geleto 87 LG Braunschweig 09.04.
2:36:36 Mona Stockhecke 83 LT Haspa-Mar. Hamburg 23.04.
2:48:08 Annika Krull 88 Hamburger Laufladen 23.04.
2:49:19 Monika Rausch 90 LG Telis Finanz Regensburg 23.04.
2:51:01 Tanja GrieBbaum 92 LG Region Karlsruhe 24.02.
2:51:41 Tina Fischl 86 WSV Otterskirchen 05.02.
2:53:08 Elvira Flurschiitz 89 SC Kemmern 23.04.
2:53:44 Franziska Rachowski 92 23.04.
2:54:27 Jessika Ehlers 91 LG Zippels Runaways 23.04.
2:55:18 Stefanie Doll 90 SV Kirchzarten 02.04.
2:55:50 Denise Hoffmann 88 LT Haspa-Mar. Hamburg 23.04.
Strecke nicht bestenlistenfahig:
2:47:31 Nadine Gill 91 SCC Berlin 17.04.
(bis 2:56)
100 km - Lauf

Deutscher Rekord: 7:18:57 Birgit Lennartz (St.Augustin) 1990

Bestleistung 2016: 7:29:04 Nele Alder-Baerens (USC Marburg)
10:13:49 Simone Stegmaier 67 LC Ron-Hill Berlin 25.03.
(bis 11:00)

100 m Hirden (12,98)
Deutscher Rekord: 12,42 Bettine Jahn (K.-Marx-Stadt) 1983
Bestleistung 2016: 12,62 Cindy Roleder (SC DHfK Leipzig)
13,63 (+1,1) Louisa Grauvogel 96 LG Saar 70
(bis 14,15)

400 m Hurden (56,00)
Deutscher Rekord: 53,24 Sabine Busch (Erfurt) 1987

07.04.

Hannover
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Tel Aviv/ISR
Bad Fussing
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Freiburg
Hamburg

Boston/USA

Griinheide

Athens/USA

Bestleistung 2016: 56,19 Jackie Baumann (LAV Stadtwerke Tibingen)

60,62 Julia Hammerschmidt 96 HSG Uni Greifswald 13.04.
61,23 Franziska Kindt 93 SCC Berlin 01.04.
61,77 Karoline Maria Sauer 97 TSV Gomaringen 21.04.

(bis 62,00)

Los Angeles/USA
Los Angeles/USA
Palo Alto/USA



3000 m Hindernis (9:39,00)
Deutscher Rekord: 9:18,41 Gesa Felicitas Krause (Frankfurt) 2016
Bestleistung 2016: 9:18,41 Gesa Felicitas Krause (LG Eintracht Frankfurt)

10:22,76 Lisa Tertsch 98 ASC Darmstadt 22.04. Palo Alto/USA
10:26,04 Lea Hanle 97 TSV Holzelfingen 22.04. Durham/USA
10:28,99 Melina Gryschka 94 Hannover 96 30.03. Austin/USA
10:42,46 Jana Palmowski 88 TuS Bersenbriick 20.04. Lawrence/USA
11:24,42 Valerie Griesche 95 DJK Ingolstadt 15.04. Hickory/USA
11:36,46 Marina Wrede 96 LT DSHS Kdln 14.04. Cincinnati/USA
(bis 12:00)

4 x100m

Deutscher Rekord: 42,20 SC Motor Jena 1984
Bestleistung 2016: 43,00 MTG Mannheim
(bis 47,50)
Auswahlmannschaft:
42,84 DLV-Nationalmannschaft 23.04. Nassau/BAH

4 x 400 m

Deutscher Rekord: 3:25,84 SC Turbine Erfurt 1985

Bestleistung 2016: 3:36,76 LT DSHS KolIn
3:54,45 StG Staffelteam Niedersachsen 22.04. Hildesheim
(bis 4:02,00)

3x800m
Deutscher Rekord: 6:08,12 ASV Koln 1984
Bestleistung 2016: 6:17,07 LG Stadtwerke Minchen
(bis 7:05,00)

Hochsprung (1,94)
Deutscher Rekord: 2,06 Ariane Friedrich (LG Eintracht Frankfurt) 2009
Bestleistung 2016: 2,00 Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttgart)
(bis 1,76)

Stabhochsprung (4,55)
Deutscher Rekord: 4,82 Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 2012
Bestleistung 2016: 4,73 Lisa Ryzih (ABC Ludwigshafen)

4,07 Dorina Baiker 96 LG Staufen 08.04. Tuscaloosa/USA
3,91 Rebecca Pietsch 95 TV Angermund 30.03. Austin/lUSA
(bis 3,85)

Weitsprung (6,75)

Deutscher Rekord: 7,48 Heike Drechsler (Jena) 1988/1992

Bestleistung 2016: 7,16 Sosthene Moguenara (LAZ Saar 05 Saarbriicken)
ohne Windmessung:
6,07 Lea-Jasmin Riecke 00 Mitteldeutscher SC 22.04. Bernburg
(bis 6,07)

Dreisprung (14,10)

Deutscher Rekord: 14,57 Katja Demut (TuS Jena) 2011

Bestleistung 2016: 14,31 Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz)
12,95 (0,0) Jessie Maduka 96 ART Dusseldorf 01.04. Los Angeles/USA
(bis 12,10)



Kugelstol3en (18,00)

17,00
15,93
15,68
15,65
13,85
(bis 13,50)

Deutscher Rekord: 22,45 llona Slupianek (Berlin) 1980
Bestleistung 2016: 20,17 Christina Schwanitz (LV 90 Erzgebirge)

Alina Kenzel
Katharina Maisch
Julia Ritter

Yemisi Ogunleye
Annina Brandenburg

Diskuswurf (61,20)

58,76
58,24
57,77
54,46
52,92
52,41
51,42
49,51
49,38
49,19

49,06
46,98
46,94
46,79
46,34
46,31
46,28
46,28
46,09
(bis 46,00)

Deutscher Rekord: 76,80
Bestleistung 2016: 68,49

Claudine Vita

Anna Ruh

Kristin Pudenz
Marike Steinacker
Julia Ritter

Sabine Rumpf

Julia Bremser
Charleen Zoschke
Leia Braunagel
Annina Brandenburg

Ronja Sowalder
Sandy Uhlig
Selina Dantzler
Amelie Dbbler
Rebecca Miiller
Alicia Schilling
Anna-Lena Gamp
Aline Hessel
Maike Schmidt

Hammerwurf (71,00)

71,06
64,30
63,30
59,63
55,86
54,38
54,20
52,18
51,52
51,06
50,87

50,16
49,99
(bis 48,00)

Deutscher Rekord:

Kathrin Klaas
Sophie Gimmler
Susen Kister
Michelle D6pke
Kirsten Vogt
Kirsten Hilbig
Jessyka Schneider
Annalena Zott
Katharina Zott
Cathinca van Amerom
Kira Benkmann

Samantha Borutta
Franziska Zott

79,42
Bestleistung 2016: 75,77

97
97
98
98

96
93
93
92
98
83
82
99
00
98

98
00
00
99
94
97
95
92
92

ViL Waiblingen 11.03.
TuS Metzingen 11.03.
TV Wattenscheid 01.04.
MTG Mannheim 22.04.

98 ART Dusseldorf 08.04.

Gabriele Reinsch (Cottbus) 1988

Julia Fischer (SCC Berlin)
SC Neubrandenburg 12.03.
SC Magdeburg 28.01.
SC Potsdam 12.03.
TSV Bayer Leverkusen 05.02.
TV Wattenscheid 25.02.
LSG Goldener Grund Selters 22.04.
LSG Goldener Grund Selters 15.04.
SCC Berlin 25.02.
SCL-Heel Baden-Baden 11.03.
ART Dusseldorf 13.04.
TSV Bayer Leverkusen 04.03.
LG Mittweida 25.02.
LG Stadtwerke Minchen 25.02.
LG Stadtwerke Miinchen 21.01.
LG Eintracht Frankfurt 28.01.
TSV Korbach 28.01.
TV Lenzkirch 08.04.
TSV Schott Mainz 22.04.
ART Dusseldorf 01.04.

Las Palmas/ESP
Las Palmas/ESP
Gladbeck
Mannheim
Waco/USA

Las Palmas/ESP
Halle

Las Palmas/ESP
Leverkusen
Sindelfingen
Heidesheim
Niederselters
Sindelfingen
Waiblingen
Abilene/USA

Halle
Sindelfingen
Sindelfingen
Minchen
Frankfurt
Frankfurt
L6ffingen
Heidesheim
Ratingen

Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 2011
Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt)

84
96
94
97
98
77
98
99
99
96
98

00
99

LG Eintracht Frankfurt
LC Rehlingen

TSV Bayer Leverkusen
TSV Bayer Leverkusen
SV Preuf3en Berlin
VIR Evesen

TV Hindelang

TV Limbach

TV Limbach

Hannover 96

SV PreufRen Berlin

TSG Mutterstadt
TV Limbach

11.08.
23.04.
28.01.
04.03.
21.01.
04.03.
04.03.
23.04.
15.01.
14.01.
28.01.

18.03.
26.02.

Las Palmas/ESP
Merzig

Halle

Halle

Berlin

Erfurt

Halle

Merzig
Saarbricken
Gottingen
Kienbaum

Alzey
Sindelfingen



Speerwurf (61,40)

59,00
58,25
51,80
50,09
50,01
49,89
48,45
48,45
48,24
47,92
47,21

(bis 47,00)

Deutscher Rekord
Bestleistung 2016
Christin Hussong
Katharina Molitor
Christine Winkler
Desirée Schwarz
Lotte Reimann
Lisa WeilRbach
Ann-Kathrin Witt
Verena Tobis
Fabienne Schonig
Christina Kiffe
Lena Bottlender

Siebenkampf (6200)

5616
5180
5052
(bis 4900)

Deutscher Rekord
Bestleistung 2016
Louisa Grauvogel
Karolin Anders
Stella Clemens

20 km Gehen (1:31:30)

1:34:58
1:37:14
1:47:35
1:48:43
1:50:48
2:13:05
2:19:51
(bis 2:20)

Deutscher Rekord:

: 70,20 Christina Obergféll (LG Offenburg) 2007
. 66,41 Christin Hussong (LAZ Zweibrucken)

94
83
96
92
99
98
98
93
97
92
97

LAZ Zweibricken

TSV Bayer Leverkusen

SC DHfK Leipzig
USC Mainz

LC Jena

Dresdner SC 1898
TV Mettingen

TSV Gomaringen
LG Wipperfirth
ASC Darmstadt
USC Mainz

12.03.
12.08.
11.03.
22.04.
28.01.
26.02.
26.02.
11.08.
04.02.
29.01.
22.04.

: 6985 Sabine Braun (Wattenscheid) 1992
: 6557 Carolin Schafer (TV Friedrichstein)
07./08.4. Athens/USA
16./17.3. Sacramento/USA
15./16.3. Las Vegas/USA

96
93
97

LG Saar 70
SC Berlin
LC Rehlingen

1:27:56 Sabine Zimmer (SC Potsdam) 2004

Bestleistung 2016: 1:36:25 Emilia Lehmeyer (Polizei-SV Berlin)
97 Polizei-SV Berlin

Emilia Lehmeyer
Saskia Feige
Bianca Schenker

97
74

Kathrin Schulze (AUT) 81

Pauline Barz
Marion Fuchs
Andrea Maier

98
60
69

SC Potsdam

LG Vogtland

ASV Erfurt
Erfurter LAC
Alemannia Aachen
SV Breitenbrunn

08.04.
23.04.
08.04.
23.04.
23.04.
23.04.
23.04.

Las Palmas/ESP
Las Palmas/ESP
Las Palmas/ESP
Heidesheim
Halle
Sindelfingen
Sindelfingen

Waiblingen

Leverkusen
Frankfurt
Heidesheim

Podebrady/CZE
Naumburg
Podebrady/CZE
Naumburg
Naumburg
Naumburg
Naumburg



