
Die DLV - Bestenliste der Saison 2017 
 
Deutsche/r Meister/in 2017 fett gedruckt 

Stand: 27. November 2017 
 

M ä n n e r 
 
100 m 
 Deutscher Rekord:  10,01  Julian Reus (TV Wattenscheid) 2016 
 Bestleistung 2016:  10,01  Julian Reus (TV Wattenscheid) 
10,10 (+0,2) Julian Reus 88 TV Wattenscheid 08.07. Erfurt 
10,23 (+0,6) Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 25.05. Zeulenroda 
10,26 (+0,2) Michael Pohl 89 Wiesbadener LV 08.07. Erfurt 
10,28 (+0,6) Roy Schmidt 91 SC DHfK Leipzig 25.05. Zeulenroda 
10,29 (+2,0) Maximilian Entholzner 94 1.FC Passau 22.07. Augsburg 
10,30 (0,0) Michael Bryan 92 TSG Weinheim 11.06. Regensburg 
10,33 (+0,7) Sven Knipphals 85 VfL Wolfsburg 11.06. Regensburg 
10,33 (+1,4) Deniz Almas 97 VfL Sindelfingen 01.07. Mannheim 
10,35 (+1,5) Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 27.05. Jena 
10,35 (+0,2) Thomas Barthel 98 SC Magdeburg 01.07. Mannheim 
 
10,36 (+1,4) Roger Gurski 97 LG Rhein/Wied 01.07. Mannheim 
10,37 (0,0) Robert Hering 90 TV Wattenscheid 11.06. Regensburg 
10,37 (+0,7) Maximilian Ruth 94 TV Wattenscheid 11.06. Regensburg 
10,37 (+2,0) Steven Müller 90 LG ovag Friedberg-Fauerb. 24.06. Gelnhausen 
10,37 (+0,9) Alex Schaf 87 VfB Stuttgart 29.07. Wetzlar 
10,38 (+1,5) Robin Erewa 92 TV Wattenscheid 24.06. Mannheim 
10,38 (+0,9) Thanusant Balasubramaniam 95 LAZ Saar 05 01.07. Wetzlar 
10,39 (+0,7) Daniel Hoffmann 95 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Regensburg 
10,39 (+0,2) Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 08.07. Erfurt 
10,40 (+0,7) Alksandar Askovic 97 LG Augsburg 11.06. Regensburg 
 
10,41 (0,0) Raphael Müller 94 VfB Stuttgart 11.06. Regensburg 
10,42 (+1,4) Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 24.06. Mannheim 
10,43 (+1,1) Julian Wagner 98 LAC Erfurt 27.05. Jena 
10,43 (+0,7) Anthony Wright 90 MTG Mannheim 11.06. Regensburg 
10,44 (+1,5) Robert Polkowski 94 TSV Bayer Leverkusen 22.07. Köln 
10,44 (+1,5) Luis Brandner 00 Erfurter LAC 05.08. Ulm 
10,45 (+1,5) Milo Skupin-Alfa 99 LG Offenburg 01.07. Mannheim 
10,46 (+1,5) Jonathan Petzke 98 Dresdner SC 1898 25.05. Zeulenroda 
10,46 (+1,5) Niels Torben Giese 98 SC DHfK Leipzig 01.07. Mannheim 
10,47 (+1,4) Kai Köllmann 96 TSV Bayer Leverkusen 01.07. Mannheim 



200 m 
 Deutscher Rekord:  20,20  Tobias Unger (Sala. Kornwesth./Ludw.) 2005 
 Bestleistung 2016:  20,27  Aleixo Platini Menga (TSV Bayer Leverkusen) 
20,29 (+1,0) Julian Reus 88 TV Wattenscheid 09.07. Erfurt 
20,34 (0,0) Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Regensburg 
20,42 (+1,8) Roger Gurski 97 LG Rhein/Wied 27.05. Jena 
20,50 (+1,0) Robin Erewa 92 TV Wattenscheid 09.07. Erfurt 
20,77 (+1,0) Raphael Müller 94 VfB Stuttgart 09.07. Erfurt 
20,80 (+0,4) Steven Müller 90 LG ovag Friedberg-Fauerb. 09.07. Erfurt 
20,81 (+1,8) Kevin Ugo 95 TV Wattenscheid 27.05. Jena 
20,81 (+1,0) Kai Köllmann 96 TSV Bayer Leverkusen 09.07. Erfurt 
20,83 (+1,2) Michael Bryan 92 TSG Weinheim 25.06. Mannheim 
20,90 (+0,4) Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 09.07. Erfurt 
 
20,95 (-0,8) Jonas Breitkopf 97 SC Preußen Münster 09.07. Erfurt 
21,00 (0,0) Milo Skupin-Alfa 99 LG Offenburg 28.05. Heilbronn 
21,01 (+0,6) Michael Pohl 89 Wiesbadener LV 21.06. Friedberg 
21,03 (+1,1) Robert Hering 90 TV Wattenscheid 27.05. Jena 
21,06 (+1,4) Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 25.06. Mannheim 
21,09 (+0,1) Torben Junker 93 LG Olympia Dortmund 22.07. Köln 
21,10 (+1,8) Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 27.05. Jena 
21,12 (+1,4) Thomas Barthel 98 SC Magdeburg 27.05. Jena 
21,13 (+0,8) Emanuel Stubican 98 TV Bad Cannstatt 05.08. Ulm 
21,15 (0,0) Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 09.07. Erfurt 
 
21,16 (+0,6) Thanusant Balasubramaniam 95 LAZ Saar 05 22.07. Mannheim 
21,17 (+1,0) Lars Hieronymi 95 LG ovag Friedberg-Fauerb. 02.07. Wetzlar 
21,21 (-0,8) Felix Straub 97 SC DHfK leipzig 09.07. Erfurt 
21,21 (+0,3) Johannes Breitenstein 94 VfL Wolfsburg 29.07. Rhede 
21,21 (+0,8) Patrick Schneider 92 LAC Quelle Fürth 29.07. Andorf/AUT 
21,23 (+1,4) Niels Torben Giese 98 SC DHfK Leipzig 27.05. Jena 
21,23 (-0,8) Kai Sparenberg 95 LG Brillux Münster 09.07. Erfurt 
21,23 (-0,74) Luis Brandner 00 Erfurter LAC 14.07. Nairobi/KEN 
21,24 (+0,1) Johannes Trefz 92 LG Stadtwerke München 27.05. München 
 
400 m 
 Deutscher Rekord:  44,33  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1987 
 Bestleistung 2016:  45,94  Alexander Gladitz (Hannover 96) 
45,81 Johannes Trefz 92 LG Stadtwerke München 09.07. Erfurt 
46,02 Patrick Schneider 92 LAC Quelle Fürth 09.07. Erfurt 
46,18 Marc Koch 94 LG Nord Berlin 09.07. Erfurt 
46,25 Torben Junker 93 LG Olympia Dortmund 09.07. Erfurt 
46,63 Constantin Schmidt 96 TG Obertshausen 11.06. Regensburg 
46,63 Manuel Sanders 98 TSG Dülmen 06.08. Ulm 
46,78 Benedikt Wiesend 91 LG Stadtwerke München 09.07. Erfurt 
46,86 Robert Hind 92 LAZ Saar 05 09.07. Erfurt 
46,91 Tobias Lange 93 TSV Bayer Leverkusen 27.05. Weinheim 
47,03 Florian Weeke 95 LT DSHS Köln 05.06. Rehlingen 
 
47,15 Jakob Krempin 95 TSG Bergedorf 11.06. Regensburg 
47,16 Marvin Schlegel 98 LAC Erdgas Chemnitz 01.07. Mannheim 
47,19 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 11.08. London/GBR 
47,25 Fabian Dammermann 97 LG Osnabrück 18.06. Leverkusen 
47,26 Alexander Gladitz 94 Hannover 96 29.07. Rhede 
47,28 Maximilian Grupen 97 LV 90 Erzgebirge 18.06. Leverkusen 



47,29 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 27.05. Götzis/AUT 
47,30 Florian Colon Marti 98 TV Wattenscheid 06.08. Ulm 
47,55 Laurin Forstreuter 92 LG Unterlüß/Faßberg/Olden. 09.07. Erfurt 
47,57 Michael Kucher 95 LG Staufen 08.07. Erfurt 
 

47,58 Justus Ringel 99 SC Potsdam 01.07. Mannheim 
47,62 Thomas Schneider 88 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Rehlingen 
47,68 Jaakkima Rösler 96 SG Schlüchtern 17.06. Leverkusen 
47,75 Lorenz Niedrig 98 TuS Erkenschwick 03.06. Gladbeck 
47,86 Aleksi Rösler 96 SG Schlüchtern 11.06. Regensburg 
47,87 Jonas Hanßen 95 SC Myhl LA 25.06. Bottrop 
47,92 Pascal Franke 96 TSV Crailsheim 28.05. Heilbronn 
47,97 Kai Szybiak 95 VfL Eintracht Hannover 10.06. Göttingen 
48,01 Jakob Stuhlfelder 94 Hamburger SV 08.07. Erfurt 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
47,96 Guillermo Rojo Gil 92 LT DSHS Köln 29.07. Rhede 
47,97 Alhagie Drammeh (GAM) 87 TG Werste 05.06. Bad Oeynhausen 
 
800 m 
 Deutscher Rekord:  1:43,65  Willi Wülbeck (Wattenscheid) 1983 
 Bestleistung 2016:  1:46,19  Marc Reuther (Wiesbadener LV) 
1:45,22 Marc Reuther 96 Wiesbadener LV 05.07. Pfungstadt 
1:46,08 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 05.07. Pfungstadt 
1:46,71 Christoph Kessler 95 LG Region Karlsruhe 03.06. Pfungstadt 
1:46,88 Christian von Eitzen 97 LC Rehlingen 30.08. Wiesbaden 
1:47,13 Benedikt Huber 89 LG Telis Finanz Regensburg  01.07. Mannheim 
1:47,28 Jan Riedel 89 Dresdner SC 1898 11.06. Regensburg 
1:47,62 Timo Benitz 92 LG farbtex Nordschwarzwald 19.05. Karlsruhe 
1:47,78 Dennis Biederbick 97 Wiesbadener LV 30.08. Wiesbaden 
1:47,83 Pascal Kleyer 98 LG Region Karlsruhe 03.06. Pfungstadt 
1:47,98 Stefan Hettich 92 TSV Gomaringen 27.05. Weinheim 
 

1:48,04 Constantin Schulz 98 LC Cottbus 30.08. Wiesbaden 
1:48,10 Denis Bäuerle 89 LG farbtex Nordschwarzwald 27.05. Weinheim 
1:48,31 Robert Farken 97 SC DHfK Leipzig 03.06. Pfungstadt 
1:48,32 Marvin Heinrich 97 Wiesbadener LV 19.08. Kessel-Lo/BEL 
1:48,74 Sebastian Keiner 89 Erfurter LAC 03.06. Pfungstadt 
1:48,88 Andreas Lange 91 LG Braunschweig 11.06. Regensburg 
1:49,01 Kevin Stadler 93 Erfurter LAC 09.07. Erfurt 
1:49,13 Marius Probst 95 TV Wattenscheid 10.06. Huizingen/BEL 
1:49,30 Julius Lawnik 95 LG Braunschweig 27.05. Jena 
1:49,45 Felix Rüger 95 SC DHfK Leipzig 27.05. Jena 
 

1:49,56 Lukas Abele 97 SSC Hanau-Rodenbach 05.07. Pfungstadt 
1:50,02 Holger Körner 93 LG Region Karlsruhe 09.07. Erfurt 
1:50,28 Patrick Zwicker 94 LG Region Karlsruhe 05.06. Rehlingen 
1:50,31 Adrian König-Rannenberg 93 LG Stadtwerke München 09.07. Erfurt 
1:50,40 Niklas Harsy 98 LAZ Gießen 03.06. Pfungstadt 
1 :50,45 Jamie Williamson 97 LAC Quelle Fürth 21.05. Loghborough/GBR 
1:50,47 Philip Lonmon 96 LC Rehlingen 24.06. Décines/FRA 
1:50,48 Karl Bebendorf 96 Dresdner SC 1898 26.07. Erfurt 
1:50,77 Frederik Ruppert 97 SC Myhl LA 03.06. Oordegem/BEL 
1:50,79 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 27.05. Hannover 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
1:48,39 Themba Madima 89 TV Wahlheim 03.06. Pfungstadt 



1500 m 
 Deutscher Rekord:  3:31,58  Thomas Wessinghage (Mainz) 1980 
 Bestleistung 2016:  3:35,05  Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt) 
3:33,47 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 21.07. Monaco/MON 
3:34,87 Timo Benitz 91 LG farbtex Nordschwarzwald  11.06. Hengelo/NED 
3:38,54 Marius Probst 95 TV Wattenscheid 27.05. Oordegem/BEL 
3:40,49 Marcel Fehr 92 SG Schorndorf 09.07. Erfurt 
3:41,11 Stefan Hettich 92 TSV Gomaringen 20.05. Tübingen 
3:41,26 Maximilian Thorwirth 95 SFD Düsseldorf-Süd 03.06. Pfungstadt 
3:42,16 Tim Hoenig 95 hamburg running 03.06. Pfungstadt 
3:42,29 Sebastian Keiner 89 Erfurter LAC 09.07. Erfurt 
3:42,96 Felix Rüger 95 SC DHfK Leipzig 03.06. Pfungstadt 
3:43,39 Marvin Heinrich 97 Wiesbadener LV 02.08. Pfungstadt 
 
3:43,78 Julius Lawnik 95 LG Braunschweig 20.05. Tübingen 
3:44,05 Lukas Abele 97 SSC Hanau-Rodenbach 02.08. Pfungstadt 
3:44,21 Karl Bebendorf 96 Dresdner SC 1898 03.06. Pfungstadt 
3:44,36 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 09.07. Erfurt 
3:44,46 Andreas Lange 91 LG Braunschweig 09.07. Erfurt 
3:44,60 Marc Tortell 97 TV Rendel 02.08. Pfungstadt 
3:44,77 Toni Riediger 93 ART Düsseldorf 03.06. Pfungstadt 
3:45,14 Bastian Grau 92 LSC Höchstadt/Aisch 14.04. Azusa/USA 
3:45,71 Simon Boch 94 LG Telis Finanz Regensburg 03.06. Pfungstadt 
3:45,81 Felix Wammetsberger 95 LG Region Karlsruhe 11.06. Regensburg 
 
3:46,02 Thilo Brill 97 LG Nord Berlin 22.07. Heusden/BEL 
3:46,33 Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 10.06. Regensburg 
3:46,35 Christoph Kessler 95 LG Region Karlsruhe 30.04. Karlsbad 
3:46,69 Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 19.05. Karlsruhe 
3:46,93 Denis Bäuerle 89 LG farbtex Nordschwarzwald 22.07. Heusden/BEL 
3:47,21 Pascal Kleyer 98 LG Region Karlsruhe 30.04. Karlsbad 
3:47,51 Philipp Baar 92 ART Düsseldorf 11.06. Regensburg 
3:47,51 Sebastian Schenk 92 VfV Spandau 23.06. Berlin 
3:47,60 Martin Grau 92 LSC Höchstadt 26.07. Erfurt 
3:47,81 Johannes Motschmann 94 SC Magdeburg 15.05. Swarthmore/USA 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
3:43,94 Hundessa, Abdi Uya (ERI) 95 Diezer TSK Oranien 03.06. Pfungstadt 
3:44,38 Owen Day (CAN) 98 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 15.07. Ninove/BEL 
3:46,58 Elmar Engholm (SWE)  ASV Landau 11.06. Regensburg 
 
3000 m 
 Deutscher Rekord:  7:30,50  Dieter Baumann (Leverkusen) 1998 
 Bestleistung 2016:  7:46,59  Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen) 
7:49,92 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 20.08. Birmingham(/GBR 
8:00,52 Marcel Fehr 92 SG Schorndorf 25.06. Lille/FRA 
8:03,21 Simon Boch 94 LG Telis Finanz Regensburg 30.06. Neustadt 
8:04,70 Amanal Petros 95 SV Brackwede 10.06. Huizingen/BEL 
8:05,25 Stefan Hettich 92 TSV Gomaringen 14.05. Pliezhausen 
8:05,67 Karsten Meier 91 LG Braunschweig 19.08. Kessel-Lo/BEL 
8:15,04 Philipp Reinhardt 94 LC Jena 14.05. Pliezhausen 
8:15,38 Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz Regensburg 30.06. Neustadt 
8:20,64 Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 14.05. Pliezhausen 
8:21,05 Markus Görger 98 LAC Freiburg 14.05. Pliezhausen 
 
8:21,16 Marc Tortell 97 TV Rendel 19.08. Kessel-Lo/BEL 



8:21,42 Jonas Koller 93 LG Telis Finanz Regensburg 29.04. Regensburg 
8:21,93 Simon Stützel 96 ART Düsseldorf 03.06. Pfungstadt 
8:24,32 Lukas Eisele 97 LG Filder 14.05. Pliezhausen 
8:24,67 Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz Regensburg 30.06. Neustadt 
8:25,01 Marco Kern 87 LG farbtex Nordschwarzwald 24.06. Mannheim 
8:25,22 Markus Lorbach 77 ASV Köln 29.07. Rhede 
8:26,19 Florian Röser 93 TV Konstanz 18.06. Rapperswil/SUI 
8:26,30 Frederik Unewisse 93 LG Region Karlsruhe 14.05. Pliezhausen 
8:26,65 Tobias Schreindl 88 LG Passau 30.06. Neustadt 
 
8:27,24 Tim Edzards 95 SG TSV Kronsh./Kieler TB 07.05. Kronshagen 
8:28,19 Maximilian Zeus 95 DJK Weiden 29.04. Regensburg 
8:28,42 Martin Heuschen 91 Aachener TG 01.05. Herentals/BEL 
8:28,48 Sascha van Staa 92 LC Rapid Dortmund 17.05. Dortmund 
8:28,91 Tobias Schreindl 88 LG Passau 29.07. Andorf/AUT 
8:29,29 Martin Weinländer 95 LAC Quelle Fürth 29.04. Regensburg 
8:29,57 Jens Ziganke 88 SV Reichenau 18.06. Rapperswil/SUI 
8:31,19 Steffen Ulmrich 98 MTG Mannheim  24.06. Mannheim 
8:31,38 Nils Voigt 97 LG Brillux Münster 29.07. Rhede 
8:31,60 Lennart Mesecke 97 LG Nord Berlin 01.05. Garbsen 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
8:08,38 Christopher Olley (GBR) 96 LAC Freiburg 14.05. Pliezhausen 
8:21,45 Samuel Fitwi Sibhatu (ERI) 96 LG Vulkaneifel 01.05. Herentals/BEL 
8:23,88 Robert Bough 96 ASV Köln 29.07. Rhede 
8:27,73 Mohamed Redha Maarouf 92 ASV Köln 29.07. Rhede 
8:29,33 Ilyas Yonis Osman 99 TV Waldstraße Wiesbaden 03.06. Pfungstadt 
8:29,74 Elias Chesire (USA) 88 TV Waldstraße Wiesbaden 03.06. Pfungstadt 
8:30,48 Hundessa, Abdi Uya (ERI) 95 Diezer TSK Oranien 02.08. Pfungstadt 
 
5000 m 
 Deutscher Rekord:  12:54,70  Dieter Baumann (Leverkusen) 1997 
 Bestleistung 2016:  13:23,67  Florian Orth (LG Telis Finanz Regensburg) 
13:13,46 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 27.08. Berlin 
13:31,29 Marcel Fehr 92 SG Schorndorf 22.07. Heusden/BEL 
13:37,20 Amanal Petros 95 SV Brackwede 27.05. Oordegem/BEL 
13:43,75 Florian Orth 89 LG Telis Finanz Regensburg 05.05. Palo Alto/USA 
13:48,75 Simon Boch 94 LG Telis Finanz Regensburg 22.07. Heusden/BEL 
13:49,71 Philipp Reinhardt 94 LC Jena 22.07. Heusden/BEL 
13:51,32 Karsten Meier 91 LG Braunschweig 22.07. Heusden/BEL 
13:55,08 Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 27.05. Oordegem/BEL 
13:56,22 Sebastian Reinwand 87 ART Düsseldorf 27.05. Oordegem/BEL 
13:57,56 Bastian Grau 92 LSC Höchstadt/Aisch 31.03. Palo Alto/USA 
 
13:58,61 Jonas Koller 93 LG Telis Finanz Regensburg 10.06. Regensburg 
13:59,98 Philipp Baar 92 ART Düsseldorf 27.05. Oordegem/BEL 
14:00,86 Dominik Notz 93 LAV Stadtwerke Tübingen 06.05. Los Angeles/USA 
14:01,10 Jonathan Dahlke 95 TV Herkenrath 21.04. Durham/USA 
14:03,03 Simon Stützel 86 ART Düsseldorf 10.06. Regensburg 
14:05,49 Tobias Blum 95 LC Rehlingen 10.06. Regensburg 
14:11,72 Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz Regensburg 22.07. Heusden/BEL 
14:13,96 Jannik Arbogast 92 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe 
14:14,02 Maximilian Thorwirth 95 SFD Düsseldorf-Süd 19.05. Karlsruhe 
14:15,87 Heiko Baier 84 LG Braunschweig 19.05. Karlsruhe 
 
14:15,91 Markus Görger 98 LAC Freiburg 19.05. Karlsruhe 



14:17,63 Lukas Eisele 97 LG Filder 19.05. Karlsruhe 
14:20,06 Tobias Schreindl 88 LG Passau 10.06. Regensburg 
14:20,38 Fynn Schwiegelshohn 88 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL 
14:20,73 Aaron Davor Bienenfeld 97 SSC Hanau-Rodenbach 19.05. Karlsruhe 
14:21,48 Frederik Unewisse 93 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe 
14:24,88 Yannick Reihs 96 Hannover Athletics 29.04. Los Angeles/USA 
14:25,14 Johannes Motschmann 94 SC Magdeburg 07.05. Lawrenceville/USA 
14:25,78 Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 17.06. Leverkusen 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
14:01,11 Samuel Fitwi Sibhatu (ERI) 96 LG Vulkaneifel 27.05. Oordegem/BEL 
14:12,98 Ilyas Yonis Osman 99 TV Waldstraße Wiesbaden 30.08. Wiesbaden 
14:20,22 Robel Tewelde (ERI) 97 OSLV Bautzen 29.04. Zittau 
 
10 000 m 
 Deutscher Rekord:  27:21,53  Dieter Baumann (Leverkusen) 1997 
 Bestleistung 2016:  28:57,27  Timo Göhler (Team Memmert) 
28:05,96 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 05.05. Palo Alto/USA 
29:12,23 Dominik Notz 93 LAV Stadtwerke Tübingen 13.04. Torrance/USA 
29:13,60 Simon Boch 94 LG TF Regensburg 13.05. Bautzen 
29:15,62 Amanal Petros 95 SV Brackwede 13.05. Bautzen 
29:16,80 Sebastian Reinwand 87 ART Düsseldorf 13.05. Bautzen 
29:31,34 Philipp Baar 92 ART Düsseldorf 13.05. Bautzen 
29:32,52 Tobias Blum 95 LC Rehlingen 13.05. Bautzen 
29:37,86 Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz Regensburg 26.06. Regensburg 
29:40,13 Karsten Meier 91 LG Braunschweig 13.05. Bautzen 
29:40,37 Jonas Koller 93 LG Telis Finanz Regensburg 13.05. Bautzen 
 
29:40,58 Simon Stützel 86 ART Düsseldorf 13.05. Bautzen 
29:40,85 Tobias Schreindl 88 LG Passau 13.05. Bautzen 
29:44,30 Andreas Straßner 79 ART Düsseldorf 13.05. Bautzen 
29:45,91 Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg 
30:11,12 Jens Nerkamp 89 PSV Grün-Weiß Kassel 13.05. Bautzen 
30:19,44 Kidane Tewolde 96 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen 
30:20,62 Aaron Davor Bienenfeld 97 SSC Hanau-Rodenbach 13.05. Bautzen 
30:28,20 Yannick Stubbe 89 TV Waldstraße Wiesbaden 11.08. Hamburg 
30:28,40 Christian Schreiner 86 LAZ Puma Rhein/Sieg 11.08. Hamburg 
30:29,16 Joseph Katib 82 LAC Quelle Fürth 13.05. Bautzen 
 
30:37,68 Mario Wernsdörfer 87 LAC Quelle Fürth 29.08. Königsbrunn 
30:50,17 Fabian Dillenhöfer 92 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen 
30:57,33 Jan Hense 90 TV Wattenscheid 29.04. Neuss 
30:57,64 David Valentin 97 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen 
30:58,72 Maximilian Zeus 95 DJK Weiden 25.03. Regensburg 
31:04,78 Marcus Schöfisch 87 Lauftraining.com Lauffreu(n)de 29.08. Königsbrunn 
31:11,39 Kilian Schreiner 93 ASC Breidenbach 15.09. Trier 
31:12,17 Steven Orlowski 97 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen 
31:17,95 Johannes Hillebrand 79 LG Stadtwerke München 25.03. Regensburg 
31:21,78 Steffen Ulmrich 98 MTG Mannheim 13.05. Bautzen 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
30:08,97 Filmon Abraham (ERI) 92 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg 
30:32,37 Tilahun Babsa (ETH) 96 Spiridon Frankfurt 23.04. Wiesbaden 
30:58,60 Elias Chesire (USA) 88 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04. Wiesbaden 
31:00,66 Haftom Weldaj (ETH) 90 TSV Pattensen 12.08. Hamburg 
31:09,4 Mustapha El Quartassy 90 1.VfL Fortuna Marzahn 06.09. Berlin 
 



10 km Straße 
 Deutscher Rekord:  27:47  Carsten Eich (SC DHfK Leipzig) 1993 
 Bestleistung 2016:  28:39  Arne Gabius (LT Haspa-Marathon Hamburg) 
29:01 Amanal Petros 95 SV Brackwede 03.09. Bad Liebenzell 
29:02 Simon Boch 94 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell 
29:09 Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell 
29:10 Hendrik Pfeiffer 93 TV Wattenscheid 03.09. Bad Liebenzell 
29:13 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 08.10. Berlin 
29:17 Florian Orth 89 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell 
29:21 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 02.04. Berlin 
29:25 Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 03.09. Bad Liebenzell 
29:27 Philipp Reinhardt 94 LC Jena 15.04. Paderborn 
29:28 Arne Gabius 81 TherapieReha Bottwartal 15.10. Steinheim 
 
29:33 Thorben Dietz 89 LG Vulkaneifel 03.09. Bad Liebenzell 
29:38 Jens Nerkamp 89 PSV Grün-Weiß Kassel 15.04. Paderborn 
29:48 Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell 
29:52 Lukas Eisele 97 LG Filder 15.04. Paderborn 
29:52 Jonas Koller 93 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell 
29:53 Joseph Katib 82 LAC Quelle Fürth 02.04. Korschenbroich 
29:55 Philipp Baar 92 ART Düsseldorf 15.04. Paderborn 
29:59 Marcin Blazinski 88 LG farbtex Nordschwarzwald 03.09. Bad Liebenzell 
30:01 Felix Plinke 89 LG Telis Finanz Regensburg 08.10. Berlin 
30:02 Fabian Clarkson 90 SCC Berlin 15.04. Paderborn 
 
30:03 Nic Ihlow 95 SC DHfK Leipzig 08.10. Berlin 
30:11 Tobias Schreindl 88 LG Passau 03.09. Bad Liebenzell 
30:11 Leif Gunkel 96 LG Olympia Dortmund 03.09. Bad Liebenzell 
30:13 Fynn Schwiegelshohn 88 LG Olympia Dortmund 15.04. Paderborn 
30:13 Karl Junghannß 96 LAC Erfurt 08.10. Berlin 
30:15 Konstantin Wedel 93 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
30:17 Jannik Arbogast 92 LG Region Karlsruhe 08.10. Berlin 
30:18 Stefan Koch 90 Tusem Essen 08.10. Berlin 
30:21 Florian Röser 93 TV Konstanz 12.03. Schaffhausen/SUI 
30:23 Dominik Notz 93 LAV Stadtwerke Tübingen 29.07. Berlin 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
29:26 Patrick Kimeli (KEN) 89 USC Heidelberg 30.04. Würzburg 
29:46 Solomon Merne Eshete 83 SSC Hanau-Rodenbach 18.06. Ratekau 
29:58 Ybekal Daniel Berye (ETH) 88 PSV Grün-Weiß Kassel 15.04. Paderborn 
29:59 Mitku Seboka (ETH) 88 LAC Quelle Fürth 10.06. Oelde 
30:17 Abdi Uya Hundessa (ETH) 95 Diezer TSK Oranien 15.04. Paderborn 
30:21 Samuel Fitwi Sibhatu (ERI) 96 LG Vulkaneifel 05.03. Leverkusen 
 



Halbmarathonlauf 
 Deutscher Rekord:  1:00:34  Carsten Eich (Leipzig) 1993 
 Bestleistung 2016:  1:02:45  Arne Gabius (LT Haspa-Marathon Hamburg) 
1:02:31 Arne Gabius 81 TherapieReha Bottwartal 16.09. Kopenhagen/DEN 
1:02:58 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 02.04. Berlin 
1:04:04 Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz Regensburg 02.04. Berlin 
1:04:57 Philipp Baar 92 ART Düsseldorf 09.04. Hannover 
1:05:09 Hendrik Pfeiffer 93 TV Wattenscheid 09.04. Hannover 
1:05:17 Philipp Reinhardt 94 LC Jena 22.10. Dresden 
1:05:23 Jonas Koller 93 LG Telis Finanz Regensburg 16.09. Usti nad Labem/CZ 
1:05:29 Marcel Bräutigam 87 GutsMuths-Rennsteiglaufver. 02.04. Berlin 
1:05:39 Tobias Blum 95 LC Rehlingen 01.10. Köln 
1:06:00 Andreas Straßner 79 ART Düsseldorf 09.04. Hannover 
 
1:06:02 Simon Stützel 86 ART Düsseldorf 09.04. Hannover 
1:06:03 Simon Boch 94 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover 
1:06:03 Tobias Schreindl 88 LG Passau 09.04. Hannover 
1:06:05 Thorben Dietz 89 LG Vulkaneifel 09.04. Hannover 
1:06:21 Timo Göhler 90 ART Düsseldorf 02.04. Berlin 
1:06:23 Marcus Schöfisch 87 Lauftraining.com Lauffreu(n)de  02.04. Berlin 
1:06:24 Florian Röser 93 TV Konstanz 01.10. Köln 
1:06:25 Sebastian Reinwand 87 ART Düsseldorf 09.04. Hannover 
1:06:28 Marcin Blazinski 88 LG farbtex Nordschwarzwald 01.10. Köln 
1:06:30 Dominik Fabianowski 89 ASV Köln 12.03. Den Haag/NED 
 
1:06:33 Frederik Unewisse 93 LG Region Karlsruhe 17.09. Karlsruhe 
1:06:42 Karsten Meier 91 LG Braunschweig 09.04. Hannover 
1:06:44 Marcin Blazinski 88 LG farbtex Nordschwarzwald 30.04. Düsseldorf 
1:06:46 Fabian Dillenhöfer 92 LG Olympia Dortmund 01.10. Köln 
1:06:52 Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover 
1:06:57 Felix Plinke 89 LG Telis Finanz Regensburg 16.09. Usti nad Labem/CZ 
1:07:11 Hannes Hähnel 86 SC Frankfurt/Oder 20.08. Berlin 
1:07:20 Stefan Handtke 91 SC Potsdam 25.06. Hamburg 
1:07:24 Julian Flügel 86 ART Düsseldorf 09.04. Hannover 
1:07:26 Jens Ziganke 88 SV Reichenau 02.04. Berlin 
Strecke nicht bestenlistenfähig: 
1:03:51 Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz Regensburg 20.08. Klagenfurt/AUT 
1:05:52 Torben Dietz 89 LG Vulkaneifel 20.08. Klagenfurt/AUT 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
1:02:28 Patrick Kimeli (KEN) 89 USC Heidelberg 15.04. Paderborn 
1:06:34 Filmon Abraham (ERI) 92 LG Telis Finanz Regensburg 07.05. Salzburg/AUT 
1:07:02 Haftom Weldaj (ETH) 90 TSV Pattensen 12.11. Riva del Garda/ITA 
1:07:06 Tilahun Babsa (ETH) 90 Spiridon Frankfurt 12.03. Frankfurt 
1:07:08 Ybekal Daniel Berye (ETH) 88 PSV Grün-Weiß Kassel 10.09. Otterndorf 
1:07:10 Solomon Merne Eshete (ETH) 83 SSC Hanau-Rodenbach 12.03. Frankfurt 
(bis 1:07:35) 
 
Marathonlauf 
 Deutscher Rekord:  2:08:33  Arne Gabius (Hamburg) 2015 
 Bestleistung 2016:  2:13:09  Hendrik Pfeiffer (TV Wattenscheid) 
2:09:59 Arne Gabius 81 TherapieReha Bottwartal 29.10. Frankfurt 
2:13:39 Hendrik Pfeiffer 93 TV Wattenscheid 01.10. Köln 
2:16:03 Jonas Koller 93 LG Telis Finanz Regensburg 29.10. Frankfurt 
2:16:30 Frank Schauer 89 Tangermünder Elbdeichmar. 29.10. Frankfurt 
2:17:06 Marcin Blazinski 88 LG farbtex Nordschwarzwald 30.04. Düsseldorf 



2:17:56 Marcus Schöfisch 87 Lauftraining.com Lauffreu(n)de  23.04. Hamburg 
2:19:18 Timo Göhler 90 ART Düsseldorf 29.10. Frankfurt 
2:19:20 Torben Dietz 89 LG Vulkaneifel 24.09. Berlin 
2:19:21 Julian Flügel 86 ART Düsseldorf 30.04. Düsseldorf 
2:19:26 Geronimo von Wartburg 88 LG Kreis Verden 24.09. Berlin 
 
2:19:33 Dominik Fabianowski 89 ASV Köln 01.10. Köln 
2:19:48 Marcel Bräutigam 87 GutsMuths-Rennsteiglaufver. 23.04. Hamburg 
2:20:22 Benedikt Hoffmann 85 TSG Heilbronn 23.04. Hamburg 
2:20:28 Andreas Strassner 79 ART Düsseldorf 29.10. Frankfurt 
2:21:44 Stefan Hendtke 91 SC Potsdam 19.11. Valencia/ESP 
2:23:12 Oliver Hoffmann 84 TSV Kirchhain 29.10. Frankfurt 
2:23:42 Andreas Straßner 79 ART Düsseldorf 08.10. Lindau 
2:23:45 Hannes Hähnel 86 SC Frankfurt (Oder) 24.09. Berlin 
2:24:14 Elias Sansar 80 LG Lage/Detmold/Bad Sal. 08.10. Essen 
2:24:23 Fabian Borggrefe 72 SG Spergau 24.09. Berlin 
 
2:24:28 Fabian Dillenhöfer 90 LG Olympia Dortmund 29.10. Frankfurt 
2:24:47 Erik Hille 88 LG Telis Finanz Regensburg 29.10. Frankfurt 
2:24:55 Maciek Miereczko (POL) 79 VfB Erftstadt 07.05. Mainz 
2:25:33 Vitaliy Rybak (UKR) 80 Ayyo-Team Essen 23.04. Hamburg 
2:25:43 Tobias Schreindl 88 LG Passau 29.10. Frankfurt 
2:25:50 Simon Stützel 86 ART Düsseldorf 17.09. Karlsruhe 
2:26:34 Lukas Naegele 89 PTSV Jahn Freiburg 02.04. Freiburg 
2:26:37 Enrico Dietrich 86 TuS Lintorf 30.04. Düsseldorf 
2:26:44 Philip Champignon 88 OTB Osnabrück 24.09. Berlin 
2:26:44 Sebastian Kohlwes 89 LC Hansa Stuhr 24.09. Berlin 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
2:23:05 Ybekal Daniel Berye (ETH) 88 PSV GW Kassel 07.05. Mainz 
2:25:03 Noureddine Mansouri (MAR) 81 TuS Köln rrh. 30.04. Düsseldorf 
2:25:59 Filip Vercruysse (BEL) 83 SCB Berlin 02.04. Rom/ITA 
 
100 km - Lauf 
 Deutscher Rekord:  6:24:29  Kazimierz Bak (Hersbruck) 1994 
 Bestleistung 2016:  6:44:54  André Collet (Aachener TG) 
6:48:15 Benedikt Hoffmann 85 TSG Heilbronn 24.06. Berlin 
7:02:44 Giovani Gonzalez Popoca 82 LG Passau 19.08. Leipzig 
7:02:59 André Collet 71 Aachener TG 24.06. Berlin 
7:18:31 Gerrit Wegener 81 Die Laufpartner Berlin 09.09. Winschoten/NED 
7:21:11 Martin Ahlburg 88 Die Laufpartner Berlin 25.03. Grünheide 
7:23:00 Enrico Wiessner 85 LG Nord Berlin 25.03. Grünheide 
7:26:28 Christoph Lux 78 TG Viktoria Augsburg 25.03. Pilsen/CZE 
7:31:20 Benjamin Brade 82 LG Nord Berlin 24.06. Berlin 
7:31:35 Falko Gallenkamp 86 Running Team Grafenberg 06.05. Wuppertal 
7:41:24 Carsten Stegner 75 Skivereinigung Amberg 10.06. Biel/SU 
 
7:48:22 Moritz Ehm 79 TV Refrath 09.09. Winschoten/NED 
7:52:18 Sören Schramm 80 Chemnitzer LV Megware 19.08. Leipzig 
7:58:13 Sven Herder 77 SG Dynamo Dresden 19.08. Leipzig 
8:04:52 Christian Jakob 75 SV Schwindegg 24.06. Berlin 
8:06:06 Rafael Rodriguez Baena 69 TC Kray 24.06. Berlin 
8:19:15 Michael Eitner 67 TV Burgholzhausen 24.06. Berlin 
8:22:05 Thore Göbel 98 LSG Schwarzwaldmarathon 24.06. Berlin 
8:22:06 Dietmar Göbel 65 LSG Schwarzwaldmarathon 24.06. Berlin 
8:23:47 Bernhard Epple 71 TV Kaufbeuren 24.06. Berlin 



8:26:57 Thomas Klingenberger 79 LG Ultralauf 24.06. Berlin 
 
8:34:06 Ulrich Amborn 57 LG Offenbach 24.06. Berlin 
8:36:00 Sascha Dehling 77 LG Mauerweg Berlin 24.06. Berlin 
8:38:30 Che Keller 88 Triteam Rostock 19.08. Leipzig 
8:38:56 Christian Karbe 75 LG Nord Berlin 24.06. Berlin 
8:39,16 Andreas Thumm 83 TSV Altdorf 10.06. Biel/SUI 
8:39:51 André Schneider 66 LC BlueLiner 24.06. Berlin 
8:39:59 Hans Eichmüller 63 Team Icehouse 19.08. Leipzig 
(bis 8:40:00) 
 
110 m Hürden 
 Deutscher Rekord:  13,05  Florian Schwarthoff (Heppenheim) 1995 
 Bestleistung 2016:  13,21  Gregor Traber (VfB Stuttgart) 
13,41 (+0,5) Gregor Traber 92 LAV Stadtwerke Tübingen 13.05. Shanghai/CHN 
13,46 (+1,4) Matthias Bühler 86 LG Eintracht Frankfurt 01.07. Mannheim 
13,53 (+1,4) Eric Balnuweit 88 TV Wattenscheid 01.07. Mannheim 
13,58 (+1,2) Alexander John 86 SC DHfK Leipzig 27.05. Weinheim 
13,68 (-0,1) Rico Freimuth 88 SV Halle 12.08. London/GBR 
13,69 (+1,4) Maximilian Bayer 90 MTV Ingolstadt 01.07. Mannheim 
13,77 (+1,2) Sebastian Barth 93 LG Stadtwerke München 27.05. Weinheim 
13,79 (+1,2) Martin Vogel 92 LAC Erdgas Chemnitz 27.05. Weinheim 
13,93 (0,0) Julian Marquardt 91 SV Halle 25.05. Zeulenroda 
13,99 (-0,4) Artur Abele 86 SSV Ulm 1846 12.05. Neuwied 
 
14,00 (+0,7) Rene Mählmann 93 LAZ Saar 05 02.07. Wetzlar 
14,06 (+1,4) Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 28.05. Götzis/AUT 
14,08 (0,0) Patrick Elger 96 LAC Erdgas Chemnitz 25.05. Zeulenroda 
14,10 (+0,5) Florian Lickteig 96 TS Herzogenaurach 18.06. Leverkusen 
14,26 (+0,3) Henrik Hannemann 97 LAZ Ludwigsburg 18.06. Leverkusen 
14,39 (-0,5) Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 17.09. Talence/FRA 
14,40 (-0,4) Ituah Enahoro (NGR) 97 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 12.05. Neuwied 
14,40 (+1,5) Torben Blech 96 TSV Bayer Leverkusen 15.07. Bydgoszcz/POL 
14,43 (+1,5) Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 13.04. Azusa/USA 
14,52 (0,0) Georg Fleischhauer 88 LG Eintracht Frankfurt 19.08. Frankfurt 
 
14,58 (+0,7) Niklas Rippon 89 VfL Sindelfingen 02.07. Wetzlar 
14,60 (+0,7) Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 25.06. Ratingen 
14,65 (+0,5) Tim Holzapfel 97 LG Steinlach 18.06. Leverkusen 
14,69 (-0,8) Felix Krause 97 LAC Erdgas Chemnitz 18.06. Leverkusen 
14,69 (+0,2) Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 17.09. Talence/FRA 
14,70 (-0,3) Felix Schulze 95 1.FC Kaiserslautern 18.06. Leverkusen 
14,76 (+0,9) Raúl Spank 88 LG Nord Berlin 01.07. Königs Wusterhau. 
14,77 (+1,5) Martin Böhm 90 LSG Goldener Grund Selters 27.05. Weinheim 
14,78 (+0,3) Jan-Felix Knobel 89 Königsteiner LV 15.06. Mörfelden 
14,78 (+1,2) Robert Decke 93 TV Gladbeck 25.06. Bottrop 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
14,07 (+0,2) Pedro Garcia Fernandez (ESP) 92 LG Stadtwerke München  03.06. München 
 



400 m Hürden 
 Deutscher Rekord:  47,48  Harald Schmid (Gelnhausen) 1982/1987 
 Bestleistung 2016:  49,48  Tobias Giehl (LG Stadtwerke München) 
49,40 Luke Campbell 94 LG Eintracht Frankfurt 09.07. Erfurt 
49,88 Felix Franz 93 LG Neckar/Enz 11.06. Regensburg 
50,30 Georg Fleischhauer 88 LG Eintracht Frankfurt 09.07. Erfurt 
50,57 Max Scheible 93 TuS Lörrach-Stetten 09.07. Erfurt 
50,67 Jonas Hanßen 95 SC Myhl LA 15.07. Bydgoszcz/POL 
50,69 Michael Adolf 96 DJK Ingolstadt 09.07. Erfurt 
50,79 Joshua Abuaku 96 LAV Oberhausen 15.07. Bydgoszcz/POL 
50,88 Christian Heimann 91 TSV Bayer Leverkusen 09.07. Erfurt 
51,44 Nils Weispfennig 91 TSV Bayer Leverkusen 09.07. Erfurt 
51,64 Constantin Preis 98 TV Pforzheim 11.06. Regensburg 
 
51,97 Tom Schröder 99 SG Osterholzer LA 17.06. Leverkusen 
52,03 Emil Agyekum 99 SV Preußen Berlin 06.08. Ulm 
52,08 Felix Witte 96 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck 
52,31 Florian Handt 91 LV 90 Erzgebirge 23.07. Augsburg 
52,33 Quentin Seigel 88 LG Offenburg 08.07. Erfurt 
52,48 Robert Elß 93 LAC Erdgas Chemnitz 11.06. Regensburg 
52,54 Felix-Tombe Martens 96 HNT Hamburg 24.06. Berlin 
52,75 Florian Fröhlich 95 LG Neckar/Enz 08.07. Erfurt 
52,89 Justus Ringel 99 SC Potsdam 06.08. Ulm 
52,94 Marc Dreßl 96 LAC Erdgas Chemnitz 18.06. Leverkusen 
 
53,04 Yannik Frers 94 VfL Sindelfingen 08.07. Erfurt 
53,08 Marcel Matthäs 94 LG Nord Berlin 27.05. Jena 
53,21 Luca Marticke 98 LG Ortenau Nord 06.08. Ulm 
53,31 Daniel Roos 90 LG Rhein/Wied 30.08. Königsbrunn 
53,43 Karsten Müller 96 TSG Niefern 27.05. Heilbronn 
53,67 Michel Richert 92 LT DSHS Köln 03.06. Gladbeck 
53,71 Jan Berg 98 LC Rehlingen 25.05. Kassel 
53,72 Stefan Höller 95 TV Herkenrath 07.05. Lawrenceville/USA 
53,75 Andreas Kölbl 94 TSV Penzberg 10.06. Regensburg 
53,76 Jonas Pannevis 95 LG Kreis Verden 10.06. Göttingen 
 
3000 m Hindernis 
 Deutscher Rekord:  8:09,48  Damian Kallabis (Berlin) 1999 
 Bestleistung 2016:  8:35,93  Patrick Karl (TV Ochsenfurt) 
8:31,95 Tim Stegemann 92 LAC Erfurt 05.06. Rehlingen 
8:33,97 Martin Grau 92 LSC Höchstadt/Aisch 28.06. Ostrava/CZE 
8:44,40 Fabian Clarkson 90 SCC Berlin 27.05. Oordegem/BEL 
8:46,49 Johannes Motschmann 94 SC Magdeburg 26.05. Lexington/USA 
8:46,89 Lennart Mesecke 97 LG Nord Berlin 27.05. Jena 
8:47,73 Nico Sonnenberg 91 LG Eintracht Frankfurt 10.06. Amiens/FRA 
8:47,97 Philip Reinhardt 94 LC Jena 24.06. Bilbao/ESP 
8:48,69 Konstantin Wedel 93 LAC Quelle Fürth 09.07. Erfurt 
8:48,73 Nic Ihlow 96 SC DHfK Leipzig 27.05. Jena 
8:50,09 Jonathan Dahlke 95 TV Herkenrath 31.03. Williamsburg/USA 
 
8:51,47 Patrick Karl 96 TV Ochsenfurt 09.07. Erfurt 
8:59,33 Fynn Paul Timm 95 hamburg running 21.04. Atlanta/USA 
9:01,58 Valentin Unterholzner 92 LG Region Landshut 09.07. Erfurt 
9:02,17 Sascha van Staa 92 LC Rapid Dortmund 27.05. Oordegem/BEL 
9:02,57 Jannick Seelhöfer 97 SC Melle 27.05. Jena 



9:02,68 Niklas Buchholz 98 TSV Hemhofen 27.05. Jena 
9:02,88 Michael Wilms 87 LG Olympia Dortmund 09.07. Erfurt 
9:03,44 Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke Tübingen 27.05. Oordegem/BEL 
9:04,90 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 04.06. Zeven 
9:08,77 Maik Wollherr 85 LAC Olympia Berlin 10.06. Regensburg 
 
9:12,84 Matthias Hardt 90 OTB Osnabrück 14.07. Utrecht/NED 
9:14,79 Christoph Wallner 97 LG Region Karlsruhe 18.06. Leverkusen 
9:16,13 Felix Thum 87 LC Eschenburg 27.05. Oordegem/BEL 
9:18,49 Dan Bürger 97 LG Nord Berlin 25.06. Berlin 
9:21,22 Dennis Meßmer 95 LG farbtex Nordschwarzwald 06.05. Eagle Rock/USA 
9:21,60 Brian Weisheit 97 LSC Höchstadt/Aisch 18.06. Leverkusen 
9:22,45 Nick Jaeger 99 TSV Penzberg 10.06. Regensburg 
9:23,19 Nils Voigt 97 LG Brillux Münster 10.06. Regensburg 
9:24,90 Alexander Bauer 94 TV Hauzenberg 10.06. Regensburg 
 
4 x 100 m 
 Deutscher Rekord:  38,81 TV Wattenscheid   1994 
 Bestleistung 2016:  39,48  TV Wattenscheid 
39,01 TV Wattenscheid   09.07. Erfurt 
39,24 TSV Bayer Leverkusen   09.07. Erfurt 
39,99 TV Wattenscheid  II   09.07. Erfurt 
40,26 LG Region Karlsruhe   09.07. Erfurt 
40,26 LG Rhein/Wied   09.07. Erfurt 
40,33 VfL Sindelfingen   09.07. Erfurt 
40,40 LAZ Saar 05 Saarbrücken   09.07. Erfurt 
40,50 MTG Mannheim   27.05. Weinheim 
40,59 LT DSHS Köln   09.07. Erfurt 
40,60 SV Werder Bremen   09.07. Erfurt 
 
40,60 StG Trackclub HNT Hamburg  09.07. Erfurt 
40,61 StG LAC Erfurt (U20)   27.05. Jena 
40,62 LG Kindelsberg Kreuztal   09.07. Erfurt 
40,64 LG ovag Friedberg-Fauerbach  09.07. Erfurt 
40,84 SCC Berlin (U23)   09.07. Erfurt 
40,88 SC Magdeburg (U23)   17.06. Leverkusen 
41,05 LG Stadtwerke München   22.07. Augsburg 
41,13 VfL Eintracht Hannover   09.07. Erfurt 
41,36 LG Offenburg (U23)   28.05. Heilbronn 
41,41 SC Preußen Münster (U23)   17.06. Leverkusen 
 
41,43 VfL Wolfsburg   09.07. Erfurt 
41,67 MTG Mannheim (U23)   17.06. Leverkusen 
41,68 LG Stadtwerke München (U18) 22.07. Augsburg 
41,71 LG Erlangen   13.05. Regensburg 
41,74 SCC Berlin (U18)   04.08. Ulm 
41,79 LC Jena (U20)   27.05. Jena 
41,80 StG Heilbronn/Neckarsulm  01.07. Wetzlar 
41,82 TV Gladbeck   21.05. Gladbeck 
41,88 LC Paderborn   13.05. Wetzlar 
42,04 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen (U20) 06.08. Ulm 
Auswahlmannschaft: 
38,30 DLV-Nationalmannschaft   24.06. Lille/FRA 
38,91 DLV-U23   16.07. Bydgoszcz/POL 
 



4 x 400 m 
 Deutscher Rekord:  3:03,04  LAC Chemnitz   1995 
 Bestleistung 2016:  3:10,84  LG Stadtwerke München 
3:09,08 StG Schlüchtern/Flieden/Obertshausen 09.07. Erfurt 
3:09,60 StG Chemnitz/Erzgebirge   09.07. Erfurt 
3:11,59 LG Nord Berlin   09.07. Erfurt 
3:12,07 TSG Bergedorf   09.07. Erfurt 
3:12,80 TSV Bayer Leverkusen   09.07. Erfurt 
3:13,21 LG Neckar/Enz   09.07. Erfurt 
3:13,94 LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 09.07. Erfurt 
3:15,10 VfL Sindelfingen   25.06. Mannheim 
3:16,29 LG Region Karlsruhe   25.06. Mannheim 
3:16,81 LT DSHS Köln   09.07. Erfurt 
 
3:17,17 LAZ Gießen   09.07. Erfurt 
3:17,33 SC Potsdam (U20)   09.07. Erfurt 
3:17,86 LG Stadtwerke München   09.07. Erfurt 
3:18,13 LG Olympia Dortmund   07.05. Witten 
3:18,15 Dresdner SC 1898 (U20)   09.07. Erfurt 
3:18,83 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen (U20) 09.07. Erfurt 
3:18,88 LAC Quelle Fürth   30.07. Ingolstadt 
3:19,02 USC Mainz   01.05. Mainz 
3:19,18 TV Wattenscheid (U20)   09.07. Erfurt 
3:19,25 LG Rhein/Wied   01.05. Mainz 
 
3:19,43 TV Gladbeck   07.05. Witten 
3:19,47 StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 25.06. Mannheim 
3:19,47 StG Königstein/Friedrichsdorf (U20) 09.07. Erfurt 
3:19,56 TSV Bayer Leverkusen (U20)  08.07. Erfurt 
3:20,32 LG Osnabrück (U20)   08.07. Erfurt 
3:20,54 StG Wehrheim/Camberg (U23)  18.06. Leverkusen 
3:20,77 MTV Heide (U20)   09.07. Erfurt 
3:21,33 TV Herkenrath   07.05. Witten 
3:21,93 StG TSG 78/USC Heidelberg  25.06. Mannheim 
3:21,94 SC Myhl LA (U23)   29.09. Erkelenz 
Auswahlmannschaft: 
3:04,64 DLV-Nationalmannschaft   25.06. Lille/FRA 
3:05,65 DLV-U23   16.07. Bydgoszcz/POL 
 
3 x 1000 m 
 Deutscher Rekord:  7:01,2  SC Preußen Münster   1966 
 Bestleistung 2016:  7:08,14  LG Telis Finanz Regensburg 
7:12,47 LG Braunschweig   06.08. Ulm 
7:12,62 StG Erfurt/Jena   06.08. Ulm 
7:13,70 LAC Höchstadt/Aisch   06.08. Ulm 
7:15,61 LG Region Karlsruhe   02.07. Wetzlar 
7:17,97 LG Telis Finanz Regensburg  06.08. Ulm 
7:18,58 LG farbtex Nordschwarzwald  06.08. Ulm 
7:23,95 LC Rehlingen (U23)   18.06. Leverkusen 
7:26,45 StG Alb/Schorndorf/Zell   06.08. Ulm 
7:26,75 SSC Hanau-Rodenbach (U23)  06.08. Ulm 
7:29,08 Dresdner SC 1898 (U20)   09.07. Erfurt 
 
7:27,00 LG Olympia Dortmund   06.08. Ulm 
7:27,39 StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 06.08. Ulm 



7:27,49 LG Nord Berlin   06.08. Ulm 
7:27,71 LAZ Puma Rhein/Sieg   06.08. Ulm 
7:27,99 OTB Osnabrück   06.08. Ulm 
7:29,81 StG LAC Erfurt (U20)   09.07. Erfurt 
7:30,20 SC DHfK Leipzig (U20)   09.07. Erfurt 
7:31,51 LG VfL/SSG Bensheim   25.05. Friedberg 
7:32,22 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.08. Ulm 
7:34,09 LAC Quelle Fürth   06.05. Türkheim 
 
7:34,50 SSV Ulm 1846   06.08. Ulm 
7:34,84 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig (U20) 18.06. Leverkusen 
7:37,40 SG Schorndorf (U20)   09.07. Erfurt 
7:37,59 LAV Stadtwerke Tübingen (U23) 18.06. Leverkusen 
7:37,64 StG Ü    (U23)   18.06. Leverkusen 
7:37,85 VfL Sindelfingen (U20)   09.07. Erfurt 
7:39,96 LG Neckar/Enz (U20)   09.07. Erfurt 
7:39,14 Lauf-Club Euskirchen   07.05. Witten 
7:39,21 LG Region Landshut   06.05. Türkheim 
7:39,30 LG Stadtwerke München   06.05. Türkheim 
 
Hochsprung 
 Deutscher Rekord:  2,37  Carlo Thränhardt (Köln) 1984 
 Bestleistung 2016:  2,32  Eike Onnen (Hannover  96) 
2,35 Mateusz Przybylko 92 TSV Bayer Leverkusen 25.06. Bottrop 
2,30 Eike Onnen 82 Hannover 96 14.05. Hannover 
2,29 Falk Wendrich 95 LAZ Soest 25.08. Taipeh/TPE 
2,25 Tobias Potye 95 LG Stadtwerke München 11.06. Regensburg 
2,20 Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 12.05. State College/USA 
2,20 Torsten Sanders 94 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Regensburg 
2,16 Raúl Spank 88 LG Nord Berlin 17.09. Berlin 
2,15 Lucas Mihota 99 SB DJK Rosenheim 29.04. Essen 
2,15 Tim Schenker 95 LAC Erdgas Chemnitz 21.05. Garbsen 
2,15 Bastian Rudolf 95 Dresdner SC 1898 27.05. Mittweida 
 
2,15 Luca Meinke 99 Schweriner SC 04.06. Zeven 
2,15 Ole Krischan Grevesmühl 99 SV Medizin Schwerin 15.07. Hamburg 
2,14 Sebastian Schulz 91 TV Rheinzabern 20.05. Eppingen 
2,14 Chima Ihenetu 00 SC Neubrandenburg 15.07. Nairobi/KEN 
2,11 Martin Günther 86 VfB Stuttgart 25.06. Mannheim 
2,11 René Stauß 87 SG Schorndorf 28.07. Düsseldorf 
2,11 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 11.08. London/GBR 
2,10 Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05 13.05. Köllertal 
2,10 Alexander Heidu 97 MTG Mannheim 27.05. Weinheim 
2,10 Jonas Wagner 97 Dresdner SC 1898 27.05. Mittweida 
 
2,10 Remo Cagliesi 98 TLV Germania Überruhr 11.06. Wesel 
2,10 Justin Klanderman 94 LT DSHS Köln 25.06. Bottrop 
2,09 Tomas Janda 99 USC Mainz 24.06. Saulheim 
2,09 David Nopper 95 LAZ Ludwigsburg 30.08. Königsbrunn 
2,08 Devon Bender 00 MTG Mannheim 31.05. Mannheim 
2,07 Sven Glück 96 TV Schierling 25.05. Kassel 
2,06 Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 28.05. Darmstadt 
2,06 Ferdinand Bopp 98 LAZ Saar 05 24.06. Saulheim 
2,06 Maximilian Beiter 94 TV Pforzheim 23.07. Pforzheim 
2,05 Nico Beckers 94 Aachener TG 27.05. Bad Oeynhausen 



2,05 Andreas Plößl 93 SWC Regensburg 27.05. Aschheim 
2,05 Niklas Kaul 98 USC Mainz 27.05. Gau-Algesheim 
2,05 Sascha Menn 95 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Düsseldorf 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
2,08 Douwe Amels 91 TSV Bayer Leverkusen 11.08. Soest 
 
Stabhochsprung 
 Deutscher Rekord:  6,01  Björn Otto (Uerdingen/Dormagen) 2012 
 Bestleistung 2016:  5,77  Florian Gaul (VfL Sindelfingen) 
5,80 Raphael Holzdeppe 89 LAZ Zweibrücken 24.06. Hof 
5,70 Torben Laidig 94 WGL Schwäbisch Hall 01.04. Austin/USA 
5,61 Karsten Dilla 89 TSV Bayer Leverkusen 27.07. Leverkusen 
5,61 Bo Kanda Lita Baehre 99 TSV Bayer Leverkusen 27.07. Leverkusen 
5,60 Hendrik Gruber 86 TSV Bayer Leverkusen 27.05. Zary/POL 
5,60 Tobias Scherbarth 85 TSV Bayer Leverkusen 28.06. Landau 
5,50 Florian Gaul 91 VfL Sindelfingen 10.06. Zweibrücken 
5,50 Oleg Zernikel 95 ASV Landau 18.06. Leverkusen 
5,50 Malte Mohr 86 TV Wattenscheid 24.06. Hof 
5,40 Pascal Koehl 91 LA-Team Saar 11.06. Zweibrücken 
 
5,40 Marvin Caspari 91 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Zweibrücken 
5,35 Gordon Porsch 95 LG ovag Friedberg-Fauerb. 22.07. Köln 
5,31 Philip Kass 98 SV Werder Bremen 20.05. Bremen 
5,30 Leo Lohre 90 VfL Sindelfingen 28.05. Gräfelfing 
5,30 Torben Blech 95 TSV Bayer Leverkusen 18.06. Leverkusen 
5,20 Daniel Clemens 92 LAZ Zweibrücken 25.05. Kassel 
5,20 Lamin Krubally 95 ASV Landau 28.05. Gräfelfing 
5,20 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 25.06. Ratingen 
5,11 Dennis Schober 87 ASV Landau 28.06. Landau 
5,11 Vincent Hobbie 97 LG Region Karlsruhe 27.07. Leverkusen 
 
5,10 Jonas Efferoth 93 TSV Bayer Leverkusen 13.05. Leverkusen 
5,10 Julian Otchere 98 MTG Mannheim 28.05. Gräfelfing 
5,10 Gillian Ladwig 98 Schweriner SC 10.06. Rostock 
5,10 Tom Linus Humann 98 Schweriner SC 10.06. Rostock 
5,10 Daniel Spiegelhoff 94 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Zweibrücken 
5,10 Felix Hepperle 89 LG Neckar/Enz 25.06. Ratingen 
5,10 Julian Meuer 96 TSV Gräfelfing 14.07. Rottach-Egern 
5,10 Korbinian Suckfüll 97 TSV Gräfelfing 14.07. Rottach-Egern 
5,05 Ansgar Bartel 97 SC Potsdam 17.05. Potsdam 
5,05 Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 30.07. Düsseldorf 
 
Weitsprung 
 Deutscher Rekord:  8,54  Lutz Dombrowski (K.-Marx-Stadt) 1980 
 Bestleistung 2016:  8,21 Alyn Camara (TSV Bayer Leverkusen) 
8,15 (+0,4) Julian Howard 89 LG Region Karlsruhe 04.06. Oberteuringen 
7,92 (-1,0) Maximilian Entholzner 94 1.FC Passau 13.05. Bad Kissingen 
7,80 (0,0) Florian Oswald 89 TSG Weinheim 24.06. Mannheim 
7,78 (0,0) Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 13.05. State College/USA 
7,73 (+1,1) Marcel Kirstges 91 LAZ Saar 05 27.05. Weinheim 
7,70 (+0,7) Alyn Camara 89 ASV Köln 27.05. Weinheim 
7,64 (+0,2) Ituah Enahoro (NGR) 97 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 29.07. Düsseldorf 
7,64 (-0,4) Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 11.08. London/GBR 
7,62 (+0,3) Alexander Fuchs 96 SCC Berlin 17.06. Leverkusen 
7,61 (+0,6) Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 20.05. Ulm 



 
7,61 (+1,3) Max Kottmann 92 SV Stuttgarter Kickers 16.06. Gammertingen 
7,61 (+0,3) Stephan Hartmann 94 LG Nord Berlin 20.07. Potsdam 
7,60 (+1,5) Rico Freimuth 88 SV Halle 24.06. Ratingen 
7,58 (-0,1) Maximilian Gilde 90 VfL Eintracht Hannover 06.05. Halle 
7,58 (+1,3) Björn-Ole Klehn 98 SC Preußen Münster 13.05. Herborn 
7,52 (+1,1) Marcel Cymcyk 99 SSV Ulm 1846 02.07. Mannheim 
7,51 (+1,6) Sebastian Spinnler 96 LG Landkreis Aschaffenburg 13.05. Aschaffenburg 
7,50 (+1,4) Luka Herden 00 LG Brillux Münster 11.06. Regensburg 
7,48 (+1,3) Jörg Ahne 90 Post-SV Dresden 14.06. Guelph/CAN 
7,47 (0,0) Nico Beckers 94 Aachener TG 29.07. Düsseldorf 
 
7,46 (+1,8) Jonas Klack 90 LG Göttingen 11.06. Göttingen 
7,45 (+0,2) Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 21.05. Garbsen 
7,44 (+1,0) Matthis-Leon Wilhelm 97 SC Preußen Münster 13.05. Herborn 
7,43 (+1,5) Simon Zienert 98 Dresdner SC 1898 27.05. Weinheim 
7,41 (+0,4) Gianluca Puglisi 96 Königsteiner LV 20.05. Tübingen 
7,41 (-0,7) Fabian Heinle 94 VfB Stuttgart 27.05. Weinheim 
7,40 (+1,1) Jan Uder 88 LAZ Saar 05 18.06. St.Wendel 
7,40 (+1,1) Jan Bieler 00 TSV Freinsheim 04.08. Ulm 
7,39 (0,0) Torben Blech 95 TSV Bayer Leverkusen 10.06. Bernhausen 
7,35 (+0,8) David Kirch 98 SpVgg Auerbach/Streitheim 17.06. Leverkusen 
 
Dreisprung 
 Deutscher Rekord:  17,66  Ralf Jaros (Wattenscheid) 1991 
 Bestleistung 2016:  17,20  Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 
17,13 (+1,0) Max Heß 96 LAC Erdgas Chemnitz 08.07. Erfurt 
16,19 (0,0) Felix Wenzel 94 SC Potsdam 22.07. Göttingen 
15,88 (+0,7) Tobias Hell 95 Schweriner SC 18.06. Leverkusen 
15,84 (+0,6) Marcel Kornhardt 93 ASV Erfurt 08.07. Erfurt 
15,76 (-0,4) Max Pietza 94 SC Potsdam 08.07. Erfurt 
15,74 (+0,3) Benjamin Bauer 97 LAC Erdgas Chemnitz 18.06. Leverkusen 
15,70 (-0,1) Felix Mairhofer 94 LG Region Karlsruhe 02.07. Wetzlar 
15,60 (0,0) Paul Walschburger 98 LG Stadtwerke München 01.07. Mannheim 
15,49 (-1,1) Thomas Schmidt 93 TSG Weinheim 15.07. Walldorf 
15,24 (-1,3) David Kirch 98 SpVgg Auerbach/Streitheim 18.06. Leverkusen 
 
15,22 (+0,2) Benjamin Weßling 96 TSV Bayer Leverkusen 20.05. Eppingen 
15,08 (+0,7) Vincent Vogel 94 LAC Erdgas Chemnitz 22.07. Göttingen 
15,07 (+1,4) Martin Jasper 89 VfB Stuttgart 28.05. Forbach/FRA 
14,95 (-0,4) Hong Xu 99 Neuköllner SF 15.07. Hamburg 
14,93 (+1,5) Benjamin Gassioui 99 VfB Stuttgart 20.05. Eppingen 
14,90 (+1,5) Andreas Lechner 84 SV Oberteuringen 13.05. Frauenfeld/SUI 
14,88 (-1,1) Daniel Troßmann 96 LG Stadtwerke München 18.06. Leverkusen 
14,69 (-0,2) Massala Felski 86 LT DSHS Köln 25.05. Köln 
14,66 (+0,1) Gabriel Wiertz 97 TuS Pfarrkirchen 02.07. Plattling 
14,66 (+0,3) Patrick Lutzenberger 93 LG Stadtwerke München 22.07. Augsburg 
 
14,64 (+0,5) Niklas Fink 97 TSV Falkensee 18.06. Leverkusen 
14,64 (-0,1) Louis Knüpling 95 TSV Asendorf 22.07. Göttingen 
14,60 (+0,6) Max Kottmann 92 SV Stuttgarter Kickers 15.07. Stuttgart 
14,57 (+0,4) Andreas Beraz 79 LAC Quelle Fürth 30.07. Aarhus/DEN 
14,52 (-1,0) Julian Hey 98 VfL Eintracht Hannover 05.08. Ulm 
14,49 (+1,1) Max-Ole Klobasa 01 LC Jena 24.06. Schweinfurt 
14,47 (+1,7) Gilles Braun 96 Kölner TS 25.06. Bottrop 



14,42 (-0,1) Trung Ngo 00 TSV Bad Kissingen 22.07. Augsburg 
14,40 (+0,2) Sven Jürgens 92 ASV Erfurt 17.06. Sömmerda 
14,40 (+0,2) Georg Gavrilov 96 LBV Phönix Lübeck 22.07. Göttingen 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
14,49 (+0,7) Mohammad Amin Alsalami 94 LAC Berlin 20.07. Potsdam 
 
Kugelstoßen 
 Deutscher Rekord:  23,06  Ulf Timmermann (Berlin) 1988 
 Bestleistung 2016:  21,39  David Storl (SC DHfK Leipzig) 
21,87 David Storl 90 SC DHfK Leipzig 15.07. Gotha 
20,04 Christian Jagusch 92 1.LAV Rostock 10.06. Rostock 
19,68 Dennis Lewke 93 SC Magdeburg 20.05. Halle 
19,49 Jan Josef Jeuschede 93 TSV Bayer Leverkusen 28.07. Böhmenkirch 
19,30 Simon Bayer 95 VfL Sindelfingen 14.07. Bydgoszcz/POL 
19,23 Patrick Müller 96 SC Neubrandenburg 14.07. Bydgoszcz/POL 
19,07 Bodo Göder 93 SR Yburg Steinbach 25.05. Kassel 
18,98 Valetin Döbler 96 LG Stadtwerke München 28.05. Frankenberg 
18,85 Silas Ristl 95 SSV Ulm 1846 28.05. Heilbronn 
18,63 Eric Millrath 91 Schweriner SC 20.05. Halle 
 
18,38 Christian Zimmermann 94 Kirchheimer SC 03.06. München 
18,38 Andy Dittmar 74 BiG Gotha 15.07. Gotha 
18,26 Leonid Ekimov 90 TV Wattenscheid 15.07. Gotha 
18,16 Dennis Edelmann 94 LG Augsburg 27.05. Kirchheim 
17,97 Yannik Schaly 91 ART Düsseldorf 29.04. Memphis/USA 
17,92 Dennis Lukas 94 LG Idar-Oberstein 06.05. Birkenfeld 
17,82 Pascal Eichler 98 LAC Erdgas Chemnitz 17.06. Leverkusen 
17,58 David Hirschmann 95 SSV Ulm 1846 12.05. Logan/USA 
17,51 Leon Schwöbel 97 SSC Koblenz-Karthause 02.09. Niederselters 
17,44 Robert Dippl 83 TSV Wasserburg 25.05. Erding 
 
17,35 Kai Schmidt 93 ART Düsseldorf 03.05. Abilene/USA 
17,33 Rafael Valéry 95 LT DSHS Köln 25.03. Oxford/USA 
17,20 Valentin Moll 99 LC Rehlingen 30.07. Ludweiler 
16,99 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke München 27.05. Kirchheim 
16,96 Christopher Koch 97 TV Wattenscheid 28.07. Böhmenkirch 
16,79 Tilman Northoff 69 TuS Jöllenbeck 06.05. Löhne 
16,51 Thomas Schmitt 89 TSV Bayer Leverkusen 08.07. Erfurt 
16,38 Alexander Rödiger 86 LG Ohra Energie 22.06. Eisenach 
16,36 Markus Reichle 93 LG Sigmaringen 02.09. Stetten 
16,14 Tobias Köhler 98 SV Halle 21.05. Halle 
16,14 Kristoffer Kleist 97 ART Düsseldorf 25.06. Bottrop 
 
Diskuswurf 
 Deutscher Rekord:  74,08  Jürgen Schult (Schwerin) 1986 
 Bestleistung 2016:  68,37  Christoph Harting (SCC Berlin) 
66,30 Robert Harting 84 SCC Berlin 25.06. Lille/FRA 
65,56 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 13.05. Wiesbaden 
64,66 David Wrobel 91 SC Magdeburg 13.05. Wiesbaden 
64,55 Christoph Harting 90 SCC Berlin 01.09. Brüssel/BEL 
63,78 Markus Münch 86 SC Potsdam 13.05. Wiesbaden 
62,61 Sebastian Scheffel 93 SV Halle 20.05. Halle 
62,48 Clemens Prüfer 97 SC Potsdam 20.05. Halle 
62,20 Daniel Jasinski 89 TV Wattenscheid 08.07. Erfurt 
62,09 Torben Brandt 95 SC Magdeburg 21.05. Halle 



61,74 Kai Schmidt 93 ART Düsseldorf 21.03. Abilene/USA 
 
61,34 Maximilian Klaus 96 LV 90 Erzgebirge 13.05. Wiesbaden 
60,93 Henning Prüfer 96 SC Potsdam 13.05. Wiesbaden 
60,84 Benedikt Stienen 92 TSV Bayer Leverkusen 13.05. Wiesbaden 
59,07 Merten Howe 97 SC Neubrandenburg 13.05. Wiesbaden 
57,07 Michael Salzer 91 VfL Sindelfingen 02.07. Wetzlar 
57,03 Henrik Janssen 98 SC Magdeburg 28.01. Halle 
56,63 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke München 03.02. München 
56,56 Tony Zeuke 96 LV 90 Erzgebirge 13.05. Wiesbaden 
56,34 Christian Zimmermann 94 Kirchheimer SC 13.05. Wiesbaden 
56,25 Nils Kollmar 93 TSV Hessen Frankenberg 02.07. Wetzlar 
 
53,76 Rafael Valéry 95 LT DSHS Köln 29.06. Dormagen 
53,33 Sebastian Dietl 91 LG Brillux Münster 28.01. Frankfurt 
53,33 David Hirschmann 95 SSV Ulm 1846 12.05. Logan/USA 
52,31 Tim Ader 99 SC Neubrandenburg 17.05. Neubrandenburg 
52,79 Silas Ristl 95 SSV Ulm 1846 02.07. Wetzlar 
52,26 Yannik Schaly 91 ART Düsseldorf 14.05. Houston/USA 
52,24 Patrick Genssle 94 MTG Mannheim 11.03. Waiblingen 
52,21 Marius Rosbach 91 TV Elz 13.05. Wiesbaden 
52,05 Uli Ruckpaul 82 TV Alzey 12.02. Singapur/SIN 
 
Hammerwurf 
 Deutscher Rekord:  83,40  Ralf Haber (K.-Marx-Stadt) 1988 
 Bestleistung 2016:  73,22  Alexander Ziegler (SV Dischingen) 
73,54 Alexander Ziegler 87 SV Dischingen 15.07. Fränk.-Crumbach 
72,69 Alexej Mikhailov 96 Hannover 96 27.05. Leverkusen 
71,70 Johannes Bichler 90 LG Stadtwerke München 23.07. Augsburg 
70,89 Andreas Sahner 85 LC Rehlingen 09.07. Erfurt 
70,42 Tristan Schwandke 92 TV Hindelang 04.06. Fränk.-Crumbach 
68,32 Maximilian Becker 92 LG Eintracht Frankfurt 20.05. Halle 
68,32 Paul Hützen 91 TSV Bayer Leverkusen 22.07. Niederselters 
62,81 Dominik Klaffenbach 96 TSV Bayer Leverkusen 21.05. Halle 
62,38 Jerrit Lipske 87 LG Stadtwerke München 10.05. München 
61,89 Konstantin Steinfurth 97 LG Eppstein/Kelkheim 04.06. Fränk.-Crumbach 
 
61,46 Corsin Wörner 94 LAG Obere Murg 15.07. Fränk.-Crumbach 
61,05 Sebastian Lenz 92 TG Unterliederbach 10.06. Berlin 
60,82 Ralf Jossa 66 SV Herzberg 25.06. Berlin 
59,36 Nils Lindner 93 ASV Erfurt 15.07. Fränk.-Crumbach 
59,22 Marc Okun 98 Leichlinger TV 02.09. Leichlingen 
58,85 Jens Rautenkranz 82 TSV Spangenberg 19.05. Spangenberg 
57,82 Bastin Wörner 92 LAG Obere Murg 30.04. Langenbrand 
57,60 Christoph Gleixner 99 LG Landkreis Aschaffenburg 04.06. Fränk.-Crumbach 
57,01 Stefan Voitl 95 TSV Bayer Leverkusen 30.07. Dischingen 
56,01 Yosef Alquawati 98 MTG Mannheim 15.07. Fränk.-Crumbach 
 
55,92 Marcel Kunkel 72 USC Mainz 04.03. Erfurt 
55,56 Michael Holzner 87 TSV Vilsbiburg 02.07. Plattling 
55,01 Stefan Dietl 93 LG Eintracht Frankfurt 30.08. Königsbrunn 
54,96 Sebastian Arnold 99 TuS Weilmünster 25.06. Gelnhausen 
54,69 Sebastian Martin 94 TV Elz 06.05. Mutterstadt 
54,43 Tim Stösser 99 LAG Obere Murg 10.09. Dischingen 
54,28 Mirco Braun 98 ASV Erfurt 15.07. Fränk.-Crumbach 



53,64 Peter Huber 81 VfL Waiblingen 02.07. Zittau 
53,63 Holger Fettke 68 Union Schönebeck 23.09. Braunschweig 
53,62 Marcel Weidlich 88 VfR Evesen 06.05. Evesen 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
71,08 Dakai Qi (CHN) 87 TV Fränkisch-Crumbach 15.07. Fränk.-Crumbach 
68,28 Jack Dalton (AUS) 94 TSV Bayer Leverkusen 27.05. Leverkusen 
 
Speerwurf 
 Deutscher Rekord:  94,44  Johannes Vetter (LG Offenburg)  2017 
 Bestleistung 2016:  91,28  Thomas Röhler (LC Jena) 
94,44 Johannes Vetter 93 LG Offenburg 11.07. Luzern/SUI 
93,90 Thomas Röhler 91 LC Jena 05.05. Doha/QAT 
91,07 Andreas Hofmann 91 MTG Mannheim 26.08. Taipeh/TPE 
86,71 Lars Hamann 89 Dresdner SC 1898 13.05. Offenburg 
85,85 Julian Weber 94 USC Mainz 11.03. Las Palmas/ESP 
84,62 Bernhard Seifert 93 SC Potsdam 09.07. Erfurt 
78,13 Jonas Bonewit 95 LG Stadtwerke München 12.03. Las Palmas/ESP 
75,77 Nico Rensmann 96 TSV Bayer Leverkusen 02.06. Schönebeck 
75,05 Nils Fischer 97 TSV Bayer Leverkusen 27.05. Brandenton/USA 
74,32 Roman Klem 96 SC DHfK Leipzig 20.07. Potsdam 
 
73,38 David Golling 90 LC Cottbus 09.07. Erfurt 
72,89 Niklas Kaul 98 USC Mainz 20.05. Halle 
72,70 Matthias de Zordo 88 Hannover 96 11.06. Göttingen 
72,35 Norman Plischke 98 SC Magdeburg 20.07. Grosseto/ITA 
72,33 Markus Koch 93 LG Offenburg 05.06. Rehlingen 
71,98 Tom Meier 97 LC Jena 13.05. Offenburg 
71,88 Sascha Graf 95 SR Yburg Steinbach 20.05. Halle 
71,44 Vincent Rentzsch 92 LG Eintracht Frankfurt 20.05. Halle 
70,73 Jan-Felix Knobel 89 Königsteiner LV 24.06. Gelnhausen 
70,58 Patrick Hess 91 LG Staufen 01.07. Wetzlar 
 
70,25 Max Pietza 94 SC Potsdam 22.07. Göttingen 
69,93 Andreas Zagler 96 LG Stadtwerke München 10.05. München 
69,71 Tomas Schlegel 99 LC Rehlingen 02.07. Mannheim 
69,50 Ricko Meckes 92 LG Teck 01.07. Wetzlar 
68,91 Marian Spannowsky 96 TuS Metzingen 25.05. Austin/USA 
68,25 Sascha Menn 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Gladbeck 
67,91 Martin Gerstner 85 LG Kurpfalz 29.04. Walldorf 
67,82 Eric Uder 88 LAZ Saar 05 10.06. Saarbrücken 
67,33 Henri Alter 95 MT Melsungen 18.06. Leverkusen 
66,87 Sven Schröder 88 TSV Asendorf 25.05. Pfungstadt 
 



Zehnkampf 
 Deutscher Rekord:  8832  Jürgen Hingsen (Uerdingen) 1984 
 Bestleistung 2016:  8605  Arthur Abele (SSV Ulm 1846) 
8663 Rico Freimuth 88 SV Halle 24./25.6. Ratingen 
8488 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 11./12.8. London/GBR 
8294 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 27./28.5. Götzis/AUT 
8201 Luca Wieland 94 LAZ Saar 05 12./13.4. Azusa/USA 
8028 Ituah Enahoro (NGR) 97 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 29./30.7. Düsseldorf 
8009 René Stauß 87 SG Schorndorf 29./30.7. Düsseldorf 
7942 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 16./17.9. Talence/FRA 
7872 Torben Blech 95 TSV Bayer Leverkusen 10./11.6. Bernhausen 
7825 Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 16./17.9. Talence/FRA 
7780 Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 15./16.7. Bydgoszcz/POL 
 
7735 Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05 10./11.6. Bernhausen 
7699 Felix Hepperle 89 LG Neckar/Enz 29./30.7. Düsseldorf 
7576 Florian Obst 93 TSV Gräfelfing 25./26.5. Bradenton/USA 
7563 Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 29./30.7. Düsseldorf 
7487 Nico Beckers 94 Aachener TG 24./25.6. Ratingen 
7436 Sascha Menn 95 LG Kindelsberg Kreuztal 10./11.6. Bernhausen 
7293 Raúl Spank 88 LG Nord Berlin 29./30.4. Berlin 
7248 Nils Kruse 95 LG Region Karlsruhe 24./25.6. Ratingen 
7160 Marvin Gregor 93 LC Paderborn 27./28.5. Bad Oeynhausen 
7070 Lennard Biere 97 Wellingdorfer TV 12./13.5. Houston/USA 
 
7062 Alexander Everts 94 TSV Bayer Leverkusen 10./11.6. Bernhausen 
7019 Christian Schiemann 94 TSV Bayer Leverkusen 12./13.5. Arlington/USA 
6937 Korbinian Suckfüll 97 TSV Gräfelfing 12./13.8. Kienbaum 
6933 Felix Wolter 97 TSV Gräfelfing 12./13.8. Kienbaum 
6890 Tim Holzapfel 97 LG Steinlach/Zollern 12./13.8. Kienbaum 
6874 Simon Ziegler 93 LG Telis Finanz Regensburg 17./18.6. Kladno/CZE 
6861 Niklas Ransiek 96 TSV Bayer Leverkusen 29./30.4. Ratingen 
6861 Jakob Siebler 95 LG Stadtwerke München 12./13.8. Kienbaum 
6858 Ben Thiele 97 SC Neubrandenburg 10./11.6. Bernhausen 
6838 Christoph Lange 91 TS Herzogenaurach 13./14.5. Oberasbach 
 



20 km Gehen 
 Deutscher Rekord:  1:18:42  Andreas Erm (Berlin) 2000 
 Bestleistung 2016:  1:19:19  Christopher Linke (SC Potsdam) 
1:18:59 Christopher Linke 88 SC Potsdam 08.04. Podebrady/CZE 
1:20:42 Nils Brembach 93 SC Potsdam 13.08. London/GBR 
1:20:53 Hagen Pohle 92 SC Potsdam 13.08. London/GBR 
1:22:08 Karl Junghannß 96 LAC Erfurt 23.04. Naumburg 
1:22:48 Nathaniel Seiler 96 TV Bühlertal 23.04. Naumburg 
1:23:14 Carl Dohmann 90 SCL-Heel Baden-Baden 23.04. Naumburg 
1:23:26 Jonathan Hilbert 95 LG Ohra-Energie 16.07. Bydgoszcz/POL 
1:27:45 Andreas Janker 83 LG Röthenbach/Pegnitz 23.04. Naumburg 
1:38:23 Steffen Borsch 73 SV Halle 03.08. Aarhus/DEN 
1:41:56 Francesco-Marco Tommasino 93 LG Nord Berlin 23.04. Naumburg 
 
1:42:44 Hermann-Josef Stefes 85 Mönchengladbacher LG 23.04. Naumburg 
1:42:55 Otto Junghannß 00 Erfurter LAC 14.10. Gleina 
1:43:17 Denis Franke 69 TV Bühlertal 08.04. Biberach 
1:44:56 Steffen Meyer 66 SV Breitenbrunnn 23.04. Naumburg 
1:46:12 Malte Strunk 73 Alemannia Aachen 01.10. Tilburg/NED 
1:47:15 Uwe Schröter 59 LG Vogtland 03.08. Aarhus/DEN 
1:49:13 Marius Richter 98 SV Halle 23.04. Naumburg 
1:51:04 Nischan Daimer 67 SV Breitenbrunn 23.04. Naumburg 
1:52:20 Jan Stramka 00 Erfurter LAC 14.10. Gleina 
1:54:34 Helmut Prieler 55 SpVgg Niederaichbach 03.08. Aarhus/DEN 
 
1:55:16 Martin Gebauer 83 ASV Erfurt 03.08. Aarhus/DEN 
1:56:23 Thorsten Fern 75 TV Groß-Gerau 23.04. Naumburg 
1:56:56 Joachim Maier 70 SV Breitenbrunn 03.08. Aarhus/DEN 
1:59:04 Stefan Werner 64 LG Vogtland 03.08. Aarhus/DEN 
1:59:07 Georg Hauger 57 TV Bühlertal 03.08. Aarhus/DEN 
2:01:27 Udo Schaeffer 52 ASV Erfurt 03.08. Aarhus/DEN 
2:05:55 Dr. Rainer Lorscheider 47 TV Ludweiler 23.04. Naumburg 
2:07:19 Josef Berzl 52 Gehsportverein Regensburg 23.04. Naumburg 
2:09:50 Uwe Tolle 55 Polizei-SV Berlin 23.04. Naumburg 
 
50 km Gehen 
 Deutscher Rekord:  3:37:46  Andreas Erm (Potsdam) 2003 
 Bestleistung 2016:  3:47:57  Carl Dohmann (SCL-Heel Baden-Baden) 
3:45:21 Carl Dohmann 90 SCL-Heel Baden-Baden 13.08. London/GBR 
3:47:01 Karl Junghannß 96 LAC Erfurt 13.08. London/GBR 
3:55:13 Nathaniel Seiler 96 TV Bühlertal 21.05. Podebrady/CZE 
4:05:49 Jonathan Hilbert 95 LG Ohra-Energie 14.10. Gleina 
5:04:48 Denis Franke 69 TV Bühlertal 14.10. Gleina 
5:45:13 Udo Münster 61 ART Düsseldorf 01.10. Tilnurg/NED 



F r a u e n 
 
100 m 
 Deutscher Rekord:  10,81  Marlies Göhr (Jena) 1983 
 Bestleistung 2016:  11,00  Tatjana Pinto (LC Paderborn) 
10,95 (+1,3) Gina Lückenkemper 96 LG Olympia Dortmund 05.08. London/GBR 
11,06 (+1,8) Rebekka Haase 93 LV 90 Erzgebirge 25.05. Zeulenroda 
11,14 (-0,2) Lisa Mayer 96 Sprintteam Wetzlar 27.08. Berlin 
11,24 (+0,3) Tatjana Pinto 92 LC Paderborn 15.07. Ninove/BEL 
11,25 (+1,9) Sina Mayer 95 LAZ Zweibrücken 11.06. Regensburg 
11,28 (0,0) Amelie-Sophie Lederer 94 LAC Quelle Fürth 08.07. Erfurt 
11,29 (+1,9) Jennifer Montag 98 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Regensburg 
11,29 (+1,9) Lara Matheis 92 TSG Gießen-Wieseck 11.06. Regensburg 
11,33 (+1,7) Keshia Kwadwo 99 TV Wattenscheid 04.08. Ulm 
11,36 (+0,4) Laura Müller 95 LC Rehlingen 27.05. Weinheim 
 
11,41 (+1,8) Lisa Nippgen 97 LAZ Ludwigsburg 01.07. Manheim 
11,42 (-0,7) Alexandra Burghardt 94 MTG Mannheim 08.07. Erfurt 
11,44 (+1,9) Lisa Marie Kwayie 96 Neuköllner SF 11.06. Regensburg 
11,46 (-0,4) Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 27.05. Weinheim 
11,46 (+0,8) Katrin Fehm 98 ESV Amberg 27.05. Weinheim 
11,47 (+0,5) Yasmin Kwadwo 90 MTG Mannheim 18.07. Bellinzona/SUI 
11,51 (+0,9) Josefina Elsler 91 LC Paderborn 27.05. Weinheim 
11,52 (0,0) Sophia Junk 99 LG Rhein/Wied 11.06. Regensburg 
11,53 (0,0) Ricarda Lobe 94 MTG Mannheim 18.07. Bellinzona/SUI 
11,60 (+1,6) Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 29.07. Rhede 
 
11,61 (+1,8) Chantal Butzek 97 LC Paderborn 01.07. Mannheim 
11,62 (0,0) Janina Kölsch 91 LC Paderborn 08.07. Erfurt 
11,63 (+1,8) Jessica-Bianca Wessolly 96 MTG Mannheim 01.07. Mannheim 
11,64 (+0,9) Lisa Grünert 98 LV 90 Erzgebirge 01.07. Mannheim 
11,67 (+1,8) Lara Hümke 99 LTV Bad Dürkheim 01.07. Mannheim 
11,68 (0,0) Tiffany Eidner 97 Bad Lobenstein TC 08.07. Erfurt 
11,70 (+1,9) Alena Kaltenmaier 94 SG Walldorf Astoria 24.06. Mannheim 
11,73 (0,0) Inna Weit 88 LC Paderborn 13.05. Wetzlar 
11,73 (+1,8) Constanze Dietzsch 97 TSV Zeulenroda 25.05. Zeulenroda 
11,73 (+0,2) Svea Kittner 93 SV Werder Bremen 10.06. Göttingen 
 
200 m 
 Deutscher Rekord:  21,71  Marita Koch 1979 / Heike Drechsler 1986 
 Bestleistung 2011  22,67  Gina Lückenkemper (LG Olympia Dortmund) 
22,64 (+1,7) Lisa Mayer 96 Sprintteam Wetzlar 27.05. Weinheim 
22,65 (-0,8) Laura Müller 95 LC Rehlingen 09.07. Erfurt 
22,76 (+1,1) Rebekka Haase 93 LV 90 Erzgebirge 18.06. Stockholm/SWE 
22,93 (-0,8) Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 09.07. Erfurt 
23,04 (-0,2) Gina Lückenkemper 96 LG Olympia Dortmund 03.06. Oordegem/BEL 
23,13 (-0,8) Lara Matheis 92 TSG Gießen-Wieseck 09.07. Erfurt 
23,26 (-0,8) Jessica-Bianca Wessolly 96 MTG Mannheim 09.07. Erfurt 
23,27 (+0,3) Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 24.06. Ratingen 
23,35 (+1,5) Sophia Junk 99 LG Rhein/Wied 05.08. Ulm 
23,49 (-1,0) Katrin Fehm 98 ESV Amberg 22.07. Grosseto/ITA 
 
23,51 (-0,7) Talea Prepens 01 TV Cloppenburg 16.07. Nairobi/KEN 
23,55 (+1,9) Alena Kaltenmaier 94 SG Walldorf Astoria 25.06. Mannheim 



23,62 (+0,7) Claudia Salman-Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 27.05. Götzis/AUT 
23,64 (-0,8) Tiffany Eidner 97 Bad Lobenstein TC 09.07. Erfurt 
23,73 (+1,5) Jennifer Montag 98 TSV Bayer Leverkusen 05.08. Ulm 
23,80 (+0,9) Lisa Marie Kwayie 96 Neuköllner SF 18.06. Leverkusen 
23,88 (-3,5) Tatjana Pinto 92 LC Paderborn 25.06. Bottrop 
23,89 (0,0) Keshia Kwadwo 99 TV Wattenscheid 03.06. Gladbeck 
23,89 (+0,6) Corinna Schwab 99 TV Amberg 17.06. Ingolstadt 
23,89 (+0,3) Mareike Arndt 92 TSV Bayer Leverkusen 24.06. Ratingen 
 
23,89 (-1,3) Svea Kittner 93 SV Werder Bremen 09.07. Erfurt 
23,90 (+0,1) Inna Weit 88 LC Paderborn 03.06. Gladbeck 
23,90 (-0,3) Josefina Elsler 91 LC Paderborn 09.07. Erfurt 
23,92 (+1,4) Lisa Nippgen 97 LAZ Ludwigsburg 18.06. Leverkusen 
23,93 (-0,3) Marie Harzer 97 USC Mainz 09.07. Erfurt 
23,95 (-0,5) Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 10.06. Bernhausen 
24,04 (-0,5) Jackie Baumann 95 LAV Stadtwerke Tübingen 20.05. Tübingen 
24,10 (-0,5) Meike Gerlach 98 TV Gladbeck 09.07. Erfurt 
24,11 (+2,0) Louisa Grauvogel 96 LG Saar 70 11.05. Columbia/USA 
24,17 (+0,2) Svea Köhrbrück 93 SCC Berlin 23.06. Berlin 
24,17 (+1,5) Lisa Grünert 98 LV 90 Erzgebirge 05.08. Ulm 
 
400 m 
 Deutscher Rekord:  47,60  Marita Koch (Rostock) 1985 
 Bestleistung 2016:  51,43  Ruth Sophia Spelmeyer (VfL Oldenburg) 
51,72 Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 08.07. Erfurt 
52,04 Laura Müller 95 LC Rehlingen 23.06. Lille/FRA 
52,51 Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 18.07. Bellinzona/SUI 
52,76 Svea Köhrbrück 93 SCC Berlin 09.07. Erfurt 
52,84 Lara Hoffmann 91 LT DSHS Köln 09.07. Erfurt 
52,85 Carolin Walter 88 TSV Bayer Leverkusen 09.07. Erfurt 
53,09 Corinna Schwab 99 TV Amberg 22.07. Grosseto/ITA 
53,24 Hannah Mergenthaler 97 MTG Mannheim 18.06. Leverkusen 
53,29 Christina Hering 94 LG Stadtwerke München 03.06. München 
53,56 Daniela Daubner 90 LG Neckar/Enz 24.06. Mannheim 
 
53,63 Lea Ahrens 98 LAV 07 Bad Harzburg 10.06. Regensburg 
53,69 Vanessa Aniteye 98 Hamburger SV 18.06. Leverkusen 
53,81 Inna Weit 88 LC Paderborn 09.07. Erfurt 
53,83 Lena Naumann 94 LT DSHS Köln 29.07. Rhede 
53,86 Djamila Böhm 94 ART Düsseldorf 02.08. Pfungstadt 
53,88 Alena Gerken 94 SCC Berlin 08.07. Erfurt 
53,96 Laura Marx 97 LT DSHS Köln 18.06. Leverkusen 
54,00 Nelly Schmidt 97 LT DSHS Köln 27.05. Oordegem/BEL 
54,00 Cataria-Byll Brenda 01 CLV Siegerland 05.08. Ulm 
54,08 Tabea Kempe 97 TSV Bayer Leverkusen 08.07. Erfurt 
 
54,20 Hendrikje Richter 97 SCC Berlin 18.06. Leverkusen 
54,23 Alica Schmidt 98 MTV Ingolstadt 01.07. Mannheim 
54,25 Felicitas Ulmer 93 LT DSHS Köln 08.07. Erfurt 
54,26 Karolina Pahlitzsch 94 SV Preußen Berlin 25.06. Berlin 
54,34 Sophia Sommer 95 TV Bahlingen 08.07. Erfurt 
54,41 Marie Scheppan 01 LC Cottbus 10.06. Regensburg 
54,44 Elena Kelety 99 Königsteiner LV 06.08. Ulm 
54,50 Meike Gerlach 98 TV Gladbeck 06.08. Ulm 
54,71 Michelle Janiak 98 VfL Eintracht Hannover 06.08. Ulm 



54,75 Maike Schachtschneider 94 TV Wattenscheid 08.07. Erfurt 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
54,64 Aauri Lorena Bokesa 88 LG Stadtwerke München 03.06. München 
 
800 m 
 Deutscher Rekord:  1:55,26  Sigrun Wodars (Neubrandenburg) 1987 
 Bestleistung 2016:  2:00,37  Christina Hering (LG Stadtwerke München) 
1:59,65 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 03.06. Pfungstadt 
2:00,77 Christina Hering 94 LG Stadtwerke München 18.07. Bellinzona/SUI 
2:03,09 Gesa Felicitas Krause 92 Silvesterlauf Trier 06.09. Pfungstadt 
2:04,06 Katharina Trost 95 LG Stadtwerke München 30.06. Neustadt 
2:04,19 Tanja Spill 95 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 22.07. Heusden/BEL 
2:04,65 Annemarie Schwanz 93 SC Neubrandenburg 14.04. Azusa/USA 
2:04,67 Jana Reinert 98 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe 
2:05,00 Mareen Kalis 97 LG Stadtwerke München 20.05. Tübingen 
2:05,25 Alina Ammann 98 TuS Esingen 27.05. Oordegem/BEL 
2:05,25 Julia Kick 90 LG Telis Finanz Regensburg 22.07. Augsburg 
 
2:05,54 Claudia Salman-Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 28.05. Götzis/AUT 
2:06,12 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Rehlingen 
2:06,25 Joana Staub 98 LC Rehlingen 05.06. Rehlingen 
2:06,70 Christina Zwirner 92 TV Wattenscheid 02.06. Nijmegen/NED 
2:06,72 Denise Krebs 87 TV Wattenscheid 22.07. Köln 
2:06,82 Stella Kubasch 92 LG Telis Finanz Regensburg 11.08. Utrecht/NED 
2:06,93 Martha Sauter 90 LG Nord Berlin 30.06. Neustadt 
2:06,94 Majtie Kolberg 99 LG Kreis Ahrweiler 06.08. Ulm 
2:07,57 Laura Hansen 90 LG Olympia Dortmund 02.08. Pfungstadt 
2:07,83 Sarah Schmidt 96 TSV Bayer Leverkusen 19.05. Karlsruhe 
 
2:07,78 Alina Schönherr 00 LAC Erfurt 03.06. Pfungstadt 
2:08,20 Emma Stähr 96 SG MoGoNo Leipzig 13.05. San Francisco/USA 
2:08,26 Vera Hoffmann (LUX) 96 ASV Köln 09.07. Erfurt 
2:08,31 Maren Orth 90 LG Telis Finanz Regensburg 19.05. Karlsruhe 
2:08,53 Elena Burkard 92 LG farbtex Nordschwarzwald 22.07. Mannheim 
2:08,57 Sophia Volkmer 02 LG Wetzlar 13.08. Bremen 
2:08,64 Antje Pfüller 02 LG Region Karlsruhe 13.08. Bremen 
2:08,80 Christine Gess 94 LG Stadtwerke München 20.05. Tübingen 
2:08,99 Rebekka Ackers 90 TSV Bayer Leverkusen 09.07. Erfurt 
2:09,02 Lena Posniak 01 LAC Erfurt 10.06. Regensburg 
 
1500 m 
 Deutscher Rekord:  3:57,71  Christiane Wartenberg (Halle) 1980 
 Bestleistung 2016:  4:06,91  Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen) 
3:58,92 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 27.08. Berlin 
4:04,15 Hanna Klein 93 SG Schorndorf 22.07. Heusden/BEL 
4:08,17 Diana Sujew 90 LG Eintracht Frankfurt 02.07. Neustadt 
4:10,28 Gesa Felicitas Krause 92 Silvesterlauf Trier 11.06. Hengelo/NED 
4:10,90 Julia Kick 90 LG Telis Finanz Regensburg 09.07. Erfurt 
4:10,92 Elena Burkard 92 LG farbtex Nordschwarzwald 09.07. Erfurt 
4:10,93 Annemarie Schwanz 93 SC Neubrandenburg 08.06. Eugene/USA 
4:13,11 Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 26.07. Bietigheim 
4:13,21 Denise Krebs 87 TV Wattenscheid 09.07. Erfurt 
4:14,41 Katharina Trost 95 LG Stadtwerke München 09.07. Erfurt 
 
4:14,75 Maren Orth 90 LG Telis Finanz Regensburg 20.05. Tübingen 



4:14,79 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 09.07. Erfurt 
4:18,61 Jana Sussmann 90 LT Haspa-Mar. Hamburg 16.08. Winsen 
4:18,99 Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz Regensburg 18.06. Leverkusen 
4:19,68 Joana Staub 98 LC Rehlingen 21.07. Grosseto/ITA 
4:19,95 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 23.06. Leverkusen 
4:21,35 Maya Rehberg 94 SG TSV Kronsh./Kieler TB 16.08. Winsen 
4:22,15 Thea Heim 92 LG Telis Finanz Regensburg 11.06. Regensburg 
4:22,28 Anna Gehring 96 SC Itzehoe 03.06. Zeven 
4:22,33 Vera Coutellier 95 ASV Köln 22.07. Heusden/BEL 
 
4:22,61 Nada Ina Pauer (AUT) 86 VfB LC Friedrichshafen 27.05. Oordegem/BEL 
4:22,98 Esther Jacobitz 97 LAV Bayer Uerdinfgen/Dorm. 09.07. Erfurt 
4:23,49 Christine Gess 94 LG Stadtwerke München 11.06. Regensburg 
4:23,78 Patricia de Graat 98 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL 
4:23,82 Kira von Ehren 95 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 08.07. Erfurt 
4:23,83 Mareen Kalis 97 LG Stadtwerke München 25.05. Kassel 
4:24,47 Svenja Pingpank 96 Hannover Athletics 22.07. Heusden/BEL 
4:24,72 Marie Burchard 97 TC Fiko Rostock 10.06. Regensburg 
4:24,90 Mares-Elaine Strempler 86 LG Telis Finanz Regensburg 08.07. Erfurt 
4:24,98 Christina Gerdes 95 Hamburger SV 09.06. Osterode 
 
3000 m 
 Deutscher Rekord:  8:29,89  Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen) 2017 
 Bestleistung 2016:  8:46,74  Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen) 
8:29,89 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 20.08. Birmingham/GBR 
9:01,64 Hanna Klein 93 SG Schorndorf 24.06. Lille/FRA 
9:05,28 Elena Burkard 92 LG farbtex Nordschwarzwald 19.07. Köngen 
9:20,41 Thea Heim 92 LG Telis Finanz Regensburg 21.06. Karlsfeld 
9:22,58 Maya Rehberg 94 SG TSV Kronsh./Kieler TB 07.05. Kronshagen 
9:22,89 Julia Kick 90 LG Telis Finanz Regensburg 29.04. Regensburg 
9:23,33 Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz Regensburg 30.06. Neustadt 
9:23,37 Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz Regensburg 30.06. Neustadt 
9:33,52 Jana Sussmann 90 LT Haspa-Mar. Hamburg 11.07. Göteborg/SWE 
9:34,71 Deborah Schöneborn 94 LG Nord Berlin 10.06. Regensburg 
 
9:35,24 Sibylle Häring (SUI) 00 LG Region Karlsruhe 10.06. Regensburg 
9:39,32 Lea Meyer 97 VfL Löningen 17.05. Dortmund 
9:40,57 Victoria Brandt 89 SCC Berlin 25.05. Berlin 
9:40,63 Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 25.05. Kassel 
9:41,07 Carolin Kirtzel 95 LT Haspa-Mar. Hamburg 25.05. Kassel 
9:41,27 Tina Donder 96 Erfurter LAC 01.04. Rehlingen 
9:42,42 Josina Papenfuß 00 TSG Westerstede 19.05. Karlsruhe 
9:42,72 Christina Gerdes 95 Hamburger SV 14.05. Pliezhausen 
9:42,81 Lisa Oed 99 SSC Hanau-Rodenbach 03.06. Pfungstadt 
9:43,99 Antje Pfüller 02 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe 
 
9:44,55 Linn Lara Kleine 01 LG Olympia Dortmund 10.06. Regensburg 
9:46,39 Dörte Nadler 88 LG Baunatal/Fuldabrück 09.06. Osterode 
9:46,52 Lisa Heimann 87 LAZ Puma Rhein/Sieg 01.07. Kreuztal 
9:47,77 Melina Tränkle 92 LG Region Karlsruhe 14.05. Pliezhausen 
9:47,99 Regina Högl 93 LG Region Landshut 21.06. Karlsfeld 
9:48,04 Kristina Hendel 96 LG Vogtland 03.06. Pfungstadt 
9:49,58 Agnes Thurid Gers 97 LG Flensburg 07.05. Kronshagen 
9:50,65 Julia Börner 90 LG Göttingen 23.05. Göttingen 
9:51,07 Marlene Gomez-Islinger 93 SSV Ulm 1846 30.06. Neustadt 



9:51,61 Linda Wrede 93 LT DSHS Köln 24.08. Bergisch-Gladbach 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
9:38,17 Melat Yisak Kejeta (ETH) 92 PSV Grün-Weiß Kassel 03.06. Baunatal 
 
5000 m 
 Deutscher Rekord:  14:42,03  Irina Mikitenko (Frankfurt) 1999 
 Bestleistung 2016:  15:16,98  Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen) 
14:51,38 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 19.05. Karlsruhe 
15:10,01 Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 10.08. London/GBR 
15:17,14 Hanna Klein 93 SG Schorndorf 19.05. Karlsruhe 
15:24,53 Gesa Felicitas Krause 92 Silvesterlauf Trier 13.05. Shanghai/CHN 
15:49,77 Sabrina Mockenhaupt 80 LT Haspa-Mar. Hamburg 29.04. Berlin 
15:52,88 Anna Gehring 96 SC Itzehoe 29.04. Berlin 
15:59,28 Jana Sussmann 90 LT Haspa-Mar. Hamburg 29.04. Berlin 
16:05,88 Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz Regensburg 29.04. Berlin 
16:08,34 Thea Heim 92 LG Telis Finanz Regensburg 10.06. Regensburg 
16:09,96 Carolin Kirtzel 95 LT Haspa-Mar. Hamburg 17.06. Leverkusen 
 
16:10,77 Nada Ina Pauer (AUT) 86 VfB LC Friedrichshafen 10.06. Regensburg 
16:12,39 Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 19.05. Karlsruhe 
16:13,86 Tatjana Schulte 97 LC Paderborn 21.04. Stanford/USA 
16:18,34 Mayada Al-Sayad (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 29.04. Berlin 
16:20,98 Luisa Boschan 93 LG Telis Finanz Regensburg 22.04. Charlotteville/USA 
16:24,21 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 29.04. Berlin 
16:24,45 Leah Hanle 97 TSV Holzelfingen 24.03. Raleigh/USA 
16:27,34 Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz Regensburg 09.07. Erfurt 
16:29,00 Melina Tränkle 92 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe 
 
16:40,13 Victoria Brandt 89 SCC Berlin 16.07. Strausberg 
16:40,43 Deborah Schöneborn 94 LG Nord Berlin 29.04. Berlin 
16:40,87 Rabea Schöneborn 94 LG Nord Berlin 29.04. Berlin 
16:44,67 Felicia Körner 96 LG Sempt 27.04. Philadelphia/USA 
16:46,87 Lisa Oedt 99 SSC Hanau-Rodenbach 13.05. Bautzen 
16:48,35 Regina Högl 93 LG Region Landshut 10.05. Karlsfeld 
16:50,94 Gesa Bohn 88 LAC Quelle Fürth 09.07. Erfurt 
16:51,72 Kira von Ehren 95 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 26.04. Grefrath-Oedt 
16:52,99 Christina Gerdes 95 Hamburger SV 17.06. Leverkusen 
16:54,14 Marina Rappold 97 LG Sempt 17.06. Leverkusen 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
16:34,20 Kristina Hendel (CRO) 96 LG Vogtland 10.06. Regensburg 
 
10 000 m 
 Deutscher Rekord:  31:03,62  Kathrin Ullrich (Berlin) 1991 
 Bestleistung 2016:  32:40,80  Sabrina Mockenhaupt (LG Sieg) 
32:46,37 Sabrina Mockenhaupt 80 LT Haspa-Mar. Hamburg 10.06. Minsk/BLR 
33:48,73 Thea Heim 92 LG Telis Finanz Regensburg 21.07. Karlsfeld 
33:55,47 Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg 
34:15,15 Tatjana Schulte 97 LC Paderborn 14.07. Bydgoszcz/POL 
34:27,60 Felicia Körner 96 LG Sempt 30.03. Williamsburg/USA 
34:34,92 Lisa Heimann 87 LAZ Puma Rhein/Sieg 12.08. Hamburg 
34:41,94 Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg 
34:42,22 Anja Scherl 86 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg 
34:55,31 Jannika John 92 LAC Quelle Fürth 22.04. Palo Alto/USA 
34:58,76 Deborah Schöneborn 94 LG Nord Berlin 13.05. Bautzen 
 



34:58,97 Cornelia Griesche 93 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Regensburg 
34:59,46 Rabea Schöneborn 94 LG Nord Berlin 13.05. Bautzen 
35:09,29 Katrin Reischmann 96 VfB LC Friedrichshafen 13.05. Bautzen 
35:31,69 Svenja Ojstersek 94 ART Düsseldorf 13.05. Bautzen 
35:39,13 Marina Rappold 97 LG Sempt 13.05. Bautzen 
35:39,19 Katja Wölfl 95 Neckarsulmer SU 13.04. Torrance/USA 
35:40,95 Anna Starostzik 87 PSV Grün-Weiß Kassel 25.02. Marburg 
35:46,26 Veronica Hähnle-Pohl 85 TSG Heilbronn 25.03. Regensburg 
35:46,76 Christina Walloch 80 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04. Wiesbaden 
35:52,60 Natalie Jachmann 91 LG Flensburg 11.08. Hamburg 
 
36:07,49 Victoria Brandt 89 SCC Berlin 13.05. Bautzen 
36:10,57 Marlene Gomez Islinger 93 SSV Ulm 1846 12.05. Houston/USA 
36:14,35 Tina Schneider 90 TuS Deuz 29.04. Neuss 
36:21,41 Kerstin Stephan 75 LC Olympia Wiesbaden 15.09. Trier 
36:24,42 Katharina Wehr 96 TV Wanheimerort 20.09. Düsseldorf 
36:28,02 Mailin Struck 96 LG Wedel/Pinneberg 21.04. Charlotteville/USA 
36:43,50 Monika Rausch 90 LG Region Landshut 21.07. Karlsfeld 
36:44,62 Cornelia Schindler 76 SCC Berlin 13.05. Bautzen 
36:45,85 Mareike Bechtloff 90 ASV Erfurt 13.05. Bautzen 
36:48,61 Christl Dörschel 76 SG Wenden 29.04. Neuss 
 
10 km Straße 
 Deutscher Rekord:  30:57  Irina Mikitenko (TV Wattenscheid) 2008 
 Bestleistung 2016:  32:24  Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen) 
31:35 Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 08.10. Berlin 
32:45 Fate Tola Geleto 87 LG Brauschweig 30.04. Würzburg 
33:12 Katharina Heinig 89 LG Eintracht Frankfurt 08.10. Berlin 
33:16 Sabrina Mockenhaupt 80 LT Haspa-Mar. Hamburg 12.02. Schoorl/NED 
33:17 Anja Scherl 86 LG Telis Finanz Regensburg 05.02. Bad Füssing 
33:42 Franziska Reng 96 LG Telis Finanz Regensburg 08.10. Berlin 
33:43 Anna Hahner 89 RUN2SKY.com 03.09. Bad Liebenzell 
33:46 Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell 
33:47 Anna Gehring 96 SC Otzehoe 01.05. Kaltenkirchen 
33:49 Jana Sussmann 90 LT Haspa-Marath. Hamburg 15.04. Paderborn 
 
33:50 Tabea Themann 92 LT Haspa-Marath. Hamburg 15.04. Paderborn 
34:01 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 08.10. Berlin 
34:09 Thea Heim 92 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell 
34:13 Laura Hottenrott 92 GSV Eintracht Baunatal 03.09. Bad Liebenzell 
34:16 Regina Högl 93 LG Region Landshut 03.09. Bad Liebenzell 
34:22 Lisa Hahner 89 RUN2SKY.com 19.03. Dresden 
34:30 Lisa Heimann 87 LAZ Puma Rhein/Sieg 24.09. Siegburg 
34:31 Melina Tränkle 92 LG Region Karlsruhe 03.09. Bad Liebenzell 
34:33 Victoria Brandt 89 SCC Berlin 15.04. Paderborn 
34:33 Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Bad Liebenzell 
 
34:36 Maya Rehberg 94 SG TSV Kornsh./Kieler TB 01.05. Kaltenkirchen 
34:43 Nada Ina Pauer 86 VfB LC Friedrichshafen 08.10. Berlin 
34:50 Jannika John 92 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
34:55 Gesa Bohn 88 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
35:00 Deborah Schöneborn 94 LG Nord Berlin 25.03. Grünheide 
35:00 Rabea Schöneborn 94 LG Nord Berlin 25.03. Grünheide 
35:07 Mona Stockhecke 83 LT Haspa-Marath. Hamburg 03.09. Bad Liebenzell 
35:11 Mayada Al-Sayad (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 09.04. Hannover 



35:15 Inga Hundeborn 96 Solinger LC 08.01. Ratingen 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
33:10 Melat Yisak Kejeta (ETH) 92 PSV Grün-Weiß Kassel 02.04. Berlin 
34:08 Kristina Hendel (CRO) 96 LG Vogtland 08.10. Berlin 
34:34 Brenda Kebeya 92 LAC Quelle Fürth 07.05. Ansbach 
 
Halbmarathonlauf 
 Deutscher Rekord:  1:07:58  Uta Pippig (Berlin) 1995 
 Bestleistung 2016:  1:09:48  Fate Tola Geleto (LG Braunschweig) 
1:10:54 Sabrina Mockenhaupt 80 LT Haspa-Mar. Hamburg 09.04. Hannover 
1:11:10 Anja Scherl 86 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover 
1:11:21 Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 17.09. Ulm 
1:13:04 Katharina Heinig 89 LG Eintracht Frankfurt 14.05. Berlin 
1:13:06 Fate Tola Geleto 87 LG Braunschweig 09.04. Hannover 
1:13:11 Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 07.05. Mainz 
1:13:12 Laura Hottenrott 92 GSV Eintracht Baunatal 01.10. Köln 
1:14:03 Anna Hahner 89 RUN2SKY.com 24.09. Berlin 
1:14:28 Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover 
1:14:41 Franziska Reng 96 LG Telis Finanz Regensburg 29.10. Frankfurt 
 
1:15:14 Thea Heim 92 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover 
1:15:06 Lisa Heimann 87 LAZ Puma Rhein/Sieg 01.10. Köln 
1:15:20 Mayada Al-Sayad (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 09.04. Hannover 
1:15:27 Melina Tränkle 92 LG Region Karlsruhe 09.04. Hannover 
1:15:41 Mona Stockhecke 83 LT Haspa-Marath. Hamburg 02.04. Berlin 
1:15:49 Laura Philipp 87 SV Schwäbisch Gmünd 12.03. Frankfurt 
1:15:53 Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover 
1:16:17 Veronica Hähnle-Pohl 85 TSG Heilbronn 09.04. Hannover 
1:16:25 Regina Högl 93 LG Region Landshut 09.04. Hannover 
1:16:28 Gesa Bohn 88 LAC Quelle Fürth 09.04. Hannover 
 
1:16:31 Victoria Brandt 89 SCC Berlin 12.02. Barcelona/ESP 
1:16:49 Anais Sabrié (FRA) 94 LAV Stadtwerke Tübingen 09.04. Hannover 
1:17:25 Cornelia Griesche 93 LG Telis Finanz Regensburg 09.04. Hannover 
1:17:32 Isabel Leibfried 91 TSG Heilbronn 17.09. Karlsruhe 
1:17:33 Nora Kusterer 89 SV Oberkollbach 17.09. Karlsruhe 
1:17:36 Domenika Mayer 90 LAC Quelle Fürth 09.04. Hannover 
1:17:44 Tina Fischl 76 WSV Otterskirchen 09.04. Linz/AUT 
1:17:53 Svenja Meyer 89 hamburg running 25.06. Hamburg 
1:17:57 Tanja Grießbaum 92 LG Region Karlsruhe 17.09. Karlsruhe 
1:17:57 Svenja Ojstersek 94 ART Düsseldorf 01.10. Köln 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
1:11:00 Melat Yisak Kejeta (ETH) 92 PSV Grün-Weiß Kassel 02.04. Berlin 
1:15:27 Kristina Hendel (CRO) 96 LG Vogtland 15.10. Halle 
 
Marathonlauf 
 Deutscher Rekord:  2:19:19  Irina Mikitenko (TV Wattenscheid) 2008 
 Bestleistung 2016:  2:25:42  Fate Tola Geleto (LG Braunschweig) 
2:27:48 Fate Tola Geleto 87 LG Braunschweig 09.04. Hannover 
2:28:32 Anna Hahner 89 RUN2SKY.com 24.09. Berlin 
2:28:54 Anja Scherl 86 LG Telis Finanz Regensburg 19.11. Valencia/ESP 
2:29:29 Katharina Heinig 89 LG Eintracht Frankfurt 29.10. Frankfurt 
2:34:14 Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 24.09. Berlin 
2:34:43 Laura Hottenrott 92 GSV Eintracht Baunatal 29.10. Frankfurt 
2:34:57 Franziska Reng 96 LG Telis Finanz Regensburg 29.10. Frankfurt 



2:36:36 Mona Stockhecke 83 LT Haspa-Mar. Hamburg 23.04. Hamburg 
2:42:59 Rebecca Robisch 88 LAC Quelle Fürth 01.10. Köln 
2:44:29 Nora Kusterer 89 SV Oberkollbach 29.10. Frankfurt 
 
2:47:12 Mayada Al-Sayad (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 29.10. Frankfurt 
2:47:30 Annika Krull 88 Hamburger Laufladen 29.10. Frankfurt 
2:47:36 Bettina Englisch 79 TSG Heilbronn 29.10. Frankfurt 
2:48:20 Elvira Flurschütz 89 SC Kemmern 29.10. Frankfurt 
2:49:19 Monika Rausch 92 LG Region Landshut 23.04. Hamburg 
2:49:24 Sandra Morchner 71 PSV GW Kassel 29.10. Frankfurt 
2:49:28 Veronica Hähnle-Pohl 85 TSG Heilbronn 07.05. Heilbronn 
2:49:32 Anna Starostzik 87 PSV GW Kassel 29.10. Frankfurt 
2:49:35 Bianca Meyer  LG Stadtwerke München 08.10. München 
2:50:13 Tina Schneider 90 TuS Deuz 29.10. Frankfurt 
 
2:50:17 Gwendolyn Mewes 84 LAC Langenhagen 24.09. Berlin 
2:50:19 Kerstin Stephan 75 LC Olympia Wiesbaden 29.10. Frankfurt 
2:50:23 Jana Soethout 89 LG Telis Finanz Regensburg 24.09. Berlin 
2:50:37 Anna Herzberg  KS-Sportsworld 29.10. Frankfurt 
2:51:01 Tanja Grießbaum 92 LG Region Karlsruhe 24.02. Tel Aviv/ISR 
2:51:16 Bernadette Pichlmaier 69 LAG Mittlere Isar 24.09. Berlin 
2:51:19 Nele Alder-Baerens 78 USC Marburg 29.07. Samsun/TUR 
2:51:41 Tina Fischl 86 WSV Otterskirchen 05.02. Bad Füssing 
2:52:05 Elisabeth Jensen 86 LG Region Landshut 29.10. Frankfurt 
2:52:07 Tania Moser 90 Spiridon Frankfurt 29.10. Frankfurt 
Strecke nicht bestenlistenfähig: 
2:47:31 Nadine Gill 91 SCC Berlin 17.04. Boston/USA 
 
100 km - Lauf 
 Deutscher Rekord:  7:18:57  Birgit Lennartz (St.Augustin) 1990 
 Bestleistung 2016:  7:29:04  Nele Alder-Baerens (USC Marburg) 
  7:35:37 Nele Alder-Baerens 78 USC Marburg 24.06. Berlin 
  8:09:38 Antje Krause 72 USC Marburg 26.03. Seregno/ITA 
  8:24:43 Natascha Bischoff   09.09. Winschoten/NED 
  8:46:49 Rebecca Walter 80 LG Nord Berlin 24.06. Berlin 
  9:09:12 Julia Fatton 72 TV Rheinau 26.03. Seregno/ITA 
  9:11:28 Sandra Fätsch 73 TSV Kandel 24.06. Berlin 
  9:12:43 Britta Giesen 71 Laufwerk Hamburg 10.06. Biel/SU 
  9:22:40 Simone Durry 75 TG Neuss 06.05. Wuppertal 
  9:33:31 Annette Müller 85 LG Nord Berlin 24.06. Berlin 
  9:34:46 Antje Müller 70 LFV Oberholz Leipzig 06.05. Wuppertal 
 
  9:37:29 Sigrid Hoffmann 65 LG Westerwald 06.05. Wuppertal 
  9:50:08 Annette Sattler 68 Team Klinikum Nürnberg 19.08. Leipzig 
10:13:49 Simone Stegmaier 63 LC Ron-Hill Berlin 25.03. Grünheide 
10:17:40 Marika Heinlein 62 1.FC Geesdorf 19.08. Leipzig 
10:22:49 Elke Beierlieb 74 LG Veitenstein 19.08. Leipzig 
10:25:13 Patricia Rolle 70 LG Nord Berlin 24.06. Berlin 
10:25:46 Sandra Warweg 73 PFC Ilmenau 19.08. Leipzig 
10:29:46 Petra Neumann 71 TSV Lichtenwald 10.06. Biel/SUI 
10:38:33 Barbara Guranti 66 TV Kempten 24.06. Berlin 
10:40:33 Ilona Nöh 67 LG Landkreis Aschaffenburg 19.08. Leipzig 
 
10:41:14 Katrin Tug-Hilbert 70 LG Ultralauf 24.06. Berlin 
10:44:44 Ulrike Greif 72 TSV Wolfratshausen 24.06. Berlin 



10:44:54 Anja Rieder 76 LG Mauerweg Berlin 24.06. Berlin 
10:50:00 Cornelia Dauben 75 TSG Sprockhövel 06.05. Wuppertal 
10:53:32 Desiree Sauren 75 Birkesdorfer TV 10.06. Biel/SUI 
(bis 11:00) 
 
100 m Hürden 
 Deutscher Rekord:  12,42  Bettine Jahn (K.-Marx-Stadt) 1983 
 Bestleistung 2016:  12,62  Cindy Roleder (SC DHfK Leipzig) 
12,61 (+1,9) Pamela Dutkiewicz 91 TV Wattenscheid 27.05. Weinheim 
12,81 (+1,9) Nadine Hildebrand 87 VfL Sindelfingen 27.05. Weinheim 
12,90 (-2,3) Cindy Roleder 89 SV Halle 05.05. Doha/QAT 
12,91 (+1,9) Ricarda Lobe 94 MTG Mannheim 27.05. Weinheim 
12,98 (+1,3) Franziska Hofmann 94 LAC Erdgas Chemnitz 11.06. Regensburg 
13,07 (+2,0) Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 24.06. Ratingen 
13,34 (+2,0) Monika Zapalska 94 TV Wattenscheid 22.07. Köln 
13,38 (+1,2) Paulina Huber 97 LG Stadtwerke München 11.06. Regensburg 
13,43 (+2,0) Anna Maiwald 90 TSV Bayer Leverkusen 24.06. Ratingen 
13,44 (+2,0) Mareike Arndt 92 TSV Bayer Leverkusen 24.06. Ratingen 
 
13,50 (+0,9) Louisa Grauvogel 96 LG Saar 70 18.06. Leverkusen 
13,51 (+1,2) Claudia Salman-Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 27.05. Götzis/AUT 
13,53 (+1,5) Svenja Gilde 93 VfL Eintracht Hannover 25.05. Kassel 
13,62 (+1,2) Katharina Winkler 96 LG Erlangen 11.06. Regensburg 
13,62 (+1,6) Anne Weigold 98 LG Mittweida 01.07. Mannheim 
13,63 (+0,9) Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 27.05. Weinheim 
13,67 (+0,4) Vanessa Hammerschmidt 98 HSG Uni Greifswald 05.08. Ulm 
13,70 (+1,5) Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 02.07. Wetzlar 
13,71 (+1,5) Sara Hannemann 99 TSV Wehdel 01.07. Mannheim 
13,73 (0,0) Caroline Klein 96 TSV Bayer Leverkusen 10.06. Bernhausen 
 
13,76 (+0,9) Bianca Marten 89 LAC Quelle Fürth 11.06. Regensburg 
13,76 (-0,5) Marie Harzer 97 USC Mainz 15.06. Mörfelden 
13,84 (+0,1) Carolina Krafzik 95 VfL Sindelfingen 28.05. Heilbronn 
13,85 (+0,9) Johanna Windmaier 97 TSV Wasserburg 18.06. Leverkusen 
13,87 (+0,6) Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 25.05. Kassel 
13,87 (+1,7) Katja Schwab 99 TG Stockach 27.05. Weinheim 
13,91 (+0,6) Antonia Kohl 99 SV Halle 25.05. Zeulenroda 
13,92 (+1,0) Annika Niedermayer 99 TV Wattenscheid 05.08. Ulm 
13,94 (+1,6) Sabrina Lindenmayer 89 VfL Sindelfingen 25.06. Mannheim 
 
400 m Hürden 
 Deutscher Rekord:  53,24  Sabine Busch (Erfurt) 1987 
 Bestleistung 2016:  56,19  Jackie Baumann (LAV Stadtwerke Tübingen) 
55,72 Jackie Baumann 95 LAV Stadtwerke Tübingen 10.06. Genf/SUI 
56,92 Djamila Böhm 94 ART Düsseldorf 09.07. Erfurt 
56,97 Christine Salterberg 94 LT DSHS Köln 29.07. Rhede 
58,10 Laura Nürnberger 96 TV Gladbeck 09.07. Erfurt 
58,48 Lea Ahrens 98 LAV 07 Bad Harzburg 27.05. Hannover 
58,56 Karolina Pahlitzsch 94 SV Preußen Berlin 27.05. Hannover 
58,88 Laura Gläsner 96 VfL Eintracht Hannover 27.05. Hannover 
58,90 Luisa Valeske 94 LAZ Saar 05 08.07. Erfurt 
59,17 Gisele Wender 01 SV Bau-Union Berlin 15.07. Nairobi/KEN 
59,56 Friederike Kallenberg 98 USC Mainz 02.07. Mannheim 
 
59,74 Nele Weßel 99 SV Preußen Berlin 27.05. Hannover 



59,75 Lisa Sophie Hartmann 99 Spvgg Renningen 06.08. Ulm 
59,93 Judith Stadelbacher 92 LG Offenburg 09.07. Erfurt 
59,96 Sylvia Schulz 99 TSV Bayer Leverkusen 06.08. Ulm 
60,16 Neele Schuten 99 TV Gladbeck 17.06. Hagen 
60,31 Eileen Demes 97 TV Neu-Isenburg 25.05. Kassel 
60,33 Maren Smoljuk 01 SC Magdeburg 11.06. Haldensleben 
60,39 Karoline Maria Sauer 97 TSV Gomaringen 12.05. Logan/USA 
60,62 Julia Hammerschmidt 96 HSG Uni Greifswald 13.04. Los Angeles/USA 
60,77 Cathrin Wicke 97 TV Neu-Isenburg 08.07. Erfurt 
 

60,86 Lena Seifert 97 LG Nord Berlin 10.06. Brandenburg 
61,23 Franziska Kindt 93 SCC Berlin 01.04. Los Angeles/USA 
61,42 Judith Wessling 97 SC Preußen Münster 08.07. Erfurt 
61,45 Anne-Catherine Wasser 98 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 13.05. El Paso/USA 
61,46 Sarah Fleur Schulze 99 TuS Wunstorf 08.07. Erfurt 
61,81 Tina Böhm 90 OTB Osnabrück 08.07. Erfurt 
61,95 Silvana Tinnes 99 LC Rehlingen 29.07. Ingolstadt 
61,97 Yvonne Jeschke 97 LG Hardt 13.05. West.Oregon/USA 
62,10 Leonie Flad 01 TSV Gomaringen 27.05. Heilbronn 
62,12 Martha Sauter 90 LG Nord Berlin 10.06. Regensburg 
 
3000 m Hindernis 
 Deutscher Rekord:  9:11,85  Gesa Felicitas Krause (Trier) 2017 
 Bestleistung 2016:  9:18,41  Gesa Felicitas Krause (LG Eintracht Frankfurt) 
  9:11,85 Gesa Felicitas Krause 92 Silvesterlauf Trier 27.08. Berlin 
  9:39,46 Jana Sussmann 90 LT Haspa-Mar. Hamburg 27.08. Berlin 
  9:58,16 Lea Meyer 97 VfL Löningen 15.07. Bydgoszcz/POL 
  9:58,77 Cornelia Griesche 93 LG Telis Finanz Regensburg 27.05. Oordegem/BEL 
10:00,53 Liane Weidner 97 SCC Berlin 27.05. Oordegem/BEL 
10:00,79 Lisa Oed 99 SSC Hanau-Rodenbach 22.07. Grosseto/ITA 
10:09,43 Leah Hanle 97 TSV Holzelfingen 26.05. Brandenton/USA 
10:13,72 Maya Rehberg 94 SG TSV Kronsh./Kieler TB 13.06. Turku/FIN 
10:19,58 Lisa Vogelgesang 99 Eintracht Hildesheim 08.07. Erfurt 
10:21,35 Linda Wrede 93 LT DSHS Köln 27.05. Oordegem/BEL 
 

10:22,76 Lisa Tertsch 98 ASC Darmstadt 22.04. Palo Alto/USA 
10:23,02 Jannika John 92 LAC Quelle Fürth 14.05. New Orleans/USA 
10:23,34 Agnes Thurid Gers 97 LG Flensburg 18.06. Leverkusen 
10:24,31 Ronja Böhrer 95 SC DHfK Leipzig 27.05. Oordegem/BEL 
10:28,91 Leandra Lorenz 99 RSV Eintracht Stahnsdorf 27.05. Jena 
10:28,99 Melina Gryschka 94 Hannover 96 30.03. Austin/USA 
10:38,83 Amélie Svensson (SWE) 96 LG Region Karlsruhe 08.07. Erfurt 
10:42,46 Jana Palmowski 88 TuS Bersenbrück 20.04. Lawrence/USA 
10:42,95 Babinja Wirth 95 TSV Ebermannstadt 08.07. Erfurt 
10:44,37 Hanna Gröber 96 LAV Stadtwerke Tübingen 18.06. Leverkusen 
 

10:45,53 Tania Moser 90 Spiridon Frankfurt 08.07. Erfurt 
10:52,40 Lena Knirsch 96 LG Region Karlsruhe 08.07. Erfurt 
10:54,76 Katharina Rach 90 Spiridon Frankfurt 10.06. Regensburg 
10:55,84 Johanna Flacke 98 LG Region Karlsruhe 18.06. Leverkusen 
10:59,56 Katharina Seelos 92 LG Olympia Dortmund 08.07. Erfurt 
10:59,57 Clara Hildt 93 TV Waldstraße Wiesbaden 08.07. Erfurt 
11:00,42 Kira Reinhardt 98 LAC Erfurt 27.05. Jena 
11:01,20 Iris Alexandra Rautenberg 95 Spiridon Frankfurt 03.06. Baunatal 
11:04,98 Katrin Geiger 93 SV Steinheim 10.06. Regensburg 
11:05,61 Saskia Pingpank 98 Hannover Athletics 27.05. Jena 



4 x 100 m 
 Deutscher Rekord:  42,20  SC Motor Jena   1984 
 Bestleistung 2016:  43,00  MTG Mannheim 
42,97 MTG Mannheim   09.07. Erfurt 
43,87 LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt 
44,13 TV Wattenscheid   09.07. Erfurt 
44,83 MTG Mannheim (U23)   09.07. Erfurt 
45,22 TV Gladbeck   09.07. Erfurt 
45,35 LT DSHS Köln   09.07. Erfurt 
45,76 TSV Bayer Leverkusen   09.07. Erfurt 
46,11 StG Olpe/Fretter (U23)   09.07. Erfurt 
46,12 SC Preußen Münster (U23)   18.06. Leverkusen 
46,19 LC Paderborn   09.07. Erfurt 
 
46,26 SV Werder Bremen   09.07. Erfurt 
46,31 LAZ Saar 05   25.05. Trier 
46,59 USC Freiburg   09.07. Erfurt 
46,72 SCC Berlin   23.06. Berlin 
46,74 Bremer LT (U23)   11.06. Göttingen 
46,89 LAC Quelle Fürth   09.07. Erfurt 
46,97 StG Walldorf/Schriesheim   09.07. Erfurt 
47,00 StG Team Sachsen-Anhalt (U20) 13.05. Halle 
47,00 VfL Sindelfingen   20.05. Sindelfingen 
47,05 TSV Wehdel (U20)   11.06. Göttingen 
 
47,09 LT DSHS Köln  II   09.07. Erfurt 
47,10 LG Sieg   09.07. Erfurt 
47,12 Dresdner SC 1898 (U20)   14.05. Dresden 
47,29 SC Magdeburg (U20)   06.08. Ulm 
47,31 StG Ludwigshafen   09.07. Erfurt 
47,35 LG Region Karlsruhe   09.07. Erfurt 
47,38 LG Region Landshut   09.07. Erfurt 
47,46 1.FC Passau   22.07. Augsburg 
47,48 TSG Gießen-Wieseck   01.07. Wetzlar 
47,48 StG LAC Erfurt (U18)   04.08. Ulm 
Auswahlmannschaft: 
42,17 DLV-Nationalmannschaft   27.08. Berlin 
44,21 DLV-U23   11.06. Regensburg 
 
4 x 400 m 
 Deutscher Rekord:  3:25,84  SC Turbine Erfurt   1985 
 Bestleistung 2016:  3:36,76  LT DSHS Köln 
3:35,12 LT DSHS Köln   09.07. Erfurt 
3:37,46 TSV Bayer Leverkusen   09.07. Erfurt 
3:37,79 SCC Berlin   09.07. Erfurt 
3:39,31 StG Staffelteam Niedersachsen 09.07. Erfurt 
3:42,39 LG Stadtwerke München   09.07. Erfurt 
3:43,08 LT DSHS Köln II   09.07. Erfurt 
3:45,00 LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt 
3:46,76 SC Preußen Münster   09.07. Erfurt 
3:48,02 LG Neckar/Enz   09.07. Erfurt 
3:48,29 USC Mainz (U20)   09.07. Erfurt 
 
3:49,95 MTV Ingolstadt (U20)   09.07. Erfurt 
3:52,11 LT DSHS Köln (U20)   09.07. Erfurt 



3:52,85 LG Nord Berlin   13.05. Berlin 
3:53,83 StG EAG Sprintteam Hessen (U23) 30.07. Ingolstadt 
3:54,04 LG Ohra Energie (U20)   06.05. Ichtershausen 
3:54,54 TV Gladbeck (U20)   07.05. Witten 
3:56,08 LG Region Karlsruhe   25.06. Mannheim 
3:56,10 StG Pliezhausen/Balingen   25.06. Mannheim 
3:56,35 LG Kurpfalz (U20)   25.06. Mannheim 
3:56,44 StG Gomaringen/Schwäbisch Hall (U20) 08.07. Erfurt 
 
3:56,60 LAZ Saar 05 Saarbrücken   28.05. Ludweiler 
3:57,43 StG Schönbuch-Nord (U23)  30.07. Ingolstadt 
3:57,62 StG Rehlingen/St.Wendel (U20)  28.05. Ludweiler 
3:58,13 TV Groß-Gerau (U23)   02.07. Wetzlar 
3:58,21 LG Würm Athletik (U20)   18.06. Leverkusen 
3:58,27 LG Neckar/Enz  II   25.06. Mannheim 
3:58,79 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen (U20) 21.06. Bedburg 
3:59,94 LG ovag Friedberg-Fauerbach (U20) 25.05. Friedberg 
4:00,45 MTG Mannheim (U23)   18.06. Leverkusen 
4:00,75 LAG Mittlere Isar   06.05. Türkheim 
Auswahlmannschaft: 
3:26,24 DLV-Nationalstaffel   12.08. London/GBR 
3:30,18 DLV-U 23   16.07. Bydgoszcz/POL 
 
3 x 800 m 
 Deutscher Rekord:  6:08,12  ASV Köln   1984 
 Bestleistung 2016:  6:17,07  LG Stadtwerke München 
6:17,87 TSV Bayer Leverkusen   06.08. Ulm 
6:19,49 LG Stadtwerke München   06.08. Ulm 
6:23,63 TSV Bayer Leverkusen (U23)  18.06. Leverkusen 
6:28,26 LG Telis Finanz Regensburg  06.08. Ulm 
6:32,15 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.08. Ulm 
6:34,27 TV Wattenscheid   06.08. Ulm 
6:34,97 LG Nord Berlin   06.08. Ulm 
6:36,65 SC DHfK Leipzig (U23)   06.08. Ulm 
6:36,92 ASV Köln (U23)   18.06. Leverkusen 
6:37,49 StG Pliezhausen/Balingen   06.08. Ulm 
 
6:39,73 LG Olympia Dortmund (U20)  09.07. Erfurt 
6:41,83 StG Rehlingen/St.Wendel (U20) 09.07. Erfurt 
6:41,97 StG LAC Erfurt (U20)   09.07. Erfurt 
6:47,82 StG Nordhorn/Twiste/Meppen (U20) 09.07. Erfurt 
6:49,69 Dresdner SC 1898 (U18)   09.07. Erfurt 
6:50,20 SG MoGoNo Leipzig (U23)  18.06. Leverkusen 
6:50,85 LT DSHS Köln   06.08. Ulm 
6:52,12 StG Löningen/Bothfeld/Sarstedt (U20) 09.07. Erfurt 
6:54,01 StG Schorndorf/Balingen (U20) 08.07. Erfurt 
6:54,54 LAG Mittlere Isar   06.05. Türkheim 
 
6:54,73 LG Region Karlsruhe (U20)  08.07. Erfurt 
6:55,21 Hamburger SV   20.05. Hamburg 
6:56,15 TSV Bayer Leverkusen (U20)  08.07. Erfurt 
6:56,33 SC DHfK Leipzig (U20)   06.05. Leipzig 
6:58,16 LAZ Saar 05 Saarbrücken   06.08. Ulm 
6:58,61 LT DSHS Köln   07.05. Witten 
6:59,61 Hannover Athletics (U23)   18.06. Leverkusen 



7:00,75 TV Groß-Gerau (U20)   08.07. Erfurt 
7:01,06 Eintracht Hildesheim (U20)  08.07. Erfurt 
 
Hochsprung 
 Deutscher Rekord:  2,06  Ariane Friedrich (LG Eintracht Frankfurt) 2009 
 Bestleistung 2016: 2,00  Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttgart) 
2,00 Marie-Laurence Jungfleisch 90 VfB Stuttgart 26.08. Eberstadt 
1,92 Jossie Graumann 94 LG Nord Berlin 11.06. Regensburg 
1,87 Imke Onnen 94 Hannover 96 25.05. Kassel 
1,86 Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 27.05. Götzis/AUT 
1,85 Anne Klebsch 96 LAZ Ludwigsburg 20.05. Eppingen 
1,84 Mareike Max 98 SV Werder Bremen 21.05. Garbsen 
1,84 Meike Reimer 98 ABC Ludwigshafen 05.06. Rehlingen 
1,84 Leonie Reuter 98 LG Nord Berlin 05.06. Rehlingen 
1,81 Laura Gröll 98 LG Eckental 13.05. Regensburg 
1,81 Katharina Mögenburg (NOR) 91 TSV Bayer Leverkusen 21.05. Garbsen 
 
1,81 Lale Eden 98 Heidmühler FC 21.05. Garbsen 
1,81 Loreen Heinze 99 SC DHfK Leipzig 21.05. Garbsen 
1,81 Justine Weiß 96 TB Oppau 18.06. Leverkusen 
1,81 Christina Honsel 96 LG Olympia Dortmund 30.06. Bühl 
1,80 Bianca Stichling 00 TSG Weinheim 04.06. Brixen/ITA 
1,80 Jenna Fee Feyerabend 02 TV Groß-Gerau 13.08. Bremen 
1,79 Lavinja Jürgens 00 TSV Kranzegg 14.07. Nairobi/KEN 
1,79 Viktoria Gottlieb 95 TV Wattenscheid 16.07. Viersen 
1,78 Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 12.05. Neuwied 
1,78 Caroline Klein 96 TSV Bayer Leverkusen 10.06. Bernhausen 
 
1,78 Lea Halmans 99 SV Sonsbeck 10.06. Bernhausen 
1,78 Stephanie Seidel 97 LG Mittweida 18.06. Leverkusen 
1,78 Sabrina Gehrung 97 LG Filder 18.06. Leverkusen 
1,76 Maja Küßner 01 1.LAV Rostock 20.05. Kiel 
1,76 Charlotte Haas 01 TV Löhne-Bhf. 17.06. Hagen 
1,76 Raphaela Kaiser 00 TSG Schlitz 02.07. Wetzlar 
1,75 Johanna Michel 95 LAZ Gießen 06.05. Dietzhölztal 
1,75 Carolin Anders 93 SC Berlin 25.05. Brandenton/USA 
1,75 Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 10.06. Bernhausen 
1,75 Margarethe Schütte 02 RSV Eintracht Stahnsdorf 22.06. Neuruppin 
 
1,75 Anna-Lena Obermaier 96 LG Sempt 24.06. Erding 
1,75 Vanessa Grimm 97 LG Reinhardswald 24.06. Ratingen 
1,75 Jennifer Oeser 83 TSV Bayer Leverkusen 24.06. Ratingen 
1,75 Celine Geissler 98 TV Sulz 25.06. Mannheim 
1,75 Enow Abio Sharonbright 01 LAV Stadtwerke Tübingen 30.06. Bühl 
1,75 Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 13.07. Bydgoszcz/POL 



Stabhochsprung 
 Deutscher Rekord:  4,82  Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 2012 
 Bestleistung 2016:  4,73  Lisa Ryzih (ABC Ludwigshafen) 
4,73 Lisa Ryzih 88 ABC Ludwigshafen 15.07. Rottach-Egern 
4,55 Silke Spiegelburg 86 TSV Bayer Leverkusen 08.07. Erfurt 
4,55 Friedelinde Petershofen 95 SC Potsdam 08.07. Erfurt 
4,51 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 27.07. Leverkusen 
4,45 Martina Schultze 90 VfL Sindelfingen 08.07. Erfurt 
4,42 Katharina Bauer 90 TSV Bayer Leverkusen 20.08. Wipperfürth 
4,40 Anjuli Knäsche 93 SG TSV Kronsh./Kieler TB 10.06. Zweibrücken 
4,40 Victoria von Eynatten 91 TSV Bayer Leverkusen 15.06. Wipperfürth 
4,35 Regine Kramer 93 TSV Bayer Leverkusen 14.07. Rottach-Egern 
4,32 Angela Wald 92 LG Wipperfürth 22.07. Wipperfürth 
 
4,30 Stefanie Dauber 87 SSV Ulm 1846 03.06. Essingen 
4,30 Jacqueline Otchere 96 MTG Mannheim 24.06. Mannheim 
4,25 Desiré Singh 94 LG Lippe-Süd 08.07. Erfurt 
4,20 Laura Odilia Weyrowitz 94 LT DSHS Köln 27.05. Saragossa/ESP 
4,15 Leni Freyja Wildgrube 01 RSV Eintracht Stahnsdorf 15.07. Nairobi/KEN 
4,11 Dorina Baiker 96 LG Staufen 29.04. Memphis/USA 
4,10 Carolin Hingst 80 USC Mainz 13.05. Leverkusen 
4,10 Ria Möllers 96 TSV Bayer Leverkusen 17.06. Leverkusen 
4,05 Tamara Schaßberger 98 VfL Sindelfingen 27.05. Heilbronn 
4,05 Franziska Wirth 96 LG Wipperfürth 07.08. Wipperfürth 
 
4,00 Lilli Schnitzerling 93 TSV Bayer Leverkusen 13.05. Busan/KOR 
4,00 Lauré Scheutzow 00 Schweriner SC 26.05. Bremen 
4,00 Marie Bode 87 LG Ortenau Nord 22.07. Mannheim 
4,00 Pia Kock 98 Kaltenkirchener TS 15.07. Hamburg 
3,95 Dovile-Michelle Scheutzow 00 Schweriner SC 20.05. Bremen 
3,91 Rebecca Pietsch 95 TV Angermund 30.03. Austin/USA 
3,90 Kim-Michelle Schwenke 99 SV Werder Bremen 26.05. Bremen 
3,90 Stina Seidler 98 SV Werder Bremen 18.06. Leverkusen 
3,90 Luisa Schaar 97 TSV Bayer Leverkusen 17.06. Leverkusen 
3,90 Luzia Herzig 98 TV Engen 15.07. Walldorf 
3,90 Sarah Vogel 02 LG Seligenstadt 16.09. Vöhringen 
 
Weitsprung 
 Deutscher Rekord:  7,48  Heike Drechsler (Jena) 1988/1992 
 Bestleistung 2016:  7,16  Sosthene Moguenara (LAZ Saar 05 Saarbrücken) 
6,86 (+1,7) Claudia Salman-Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 28.05. Götzis/AUT 
6,79 (+0,2) Alexandra Wester 94 ASV Köln 21.05. Garbsen 
6,62 (-0,2) Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 08.07. Erfurt 
6,61 (0,0) Melanie Bauschke 88 LAC Olympia 88 Berlin 04.06. Oberteuringen 
6,61 (+0,1) Maryse Luzolo 95 Königsteiner LV 04.06. Oberteuringen 
6,61 (-0,6) Sosthene Moguenara 89 LAZ Saar 05 17.06. Bad Langensalza 
6,57 (+0,9) Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 28.05. Götzis/AUT 
6,55 (+1,4) Anna Bühler 97 Unterländer LG 27.05. Weinheim 
6,41 (+1,0) Tabea Christ 98 SC Preußen Münster 23.07. Grosseto/ITA 
6,39 (0,0) Annika Gärtz 94 LV 90 Erzgebirge 08.07. Erfurt 
 
6,38 (+0,3) Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 14.07. Bydgoszcz/POL 
6,34 (+1,2) Caroline Klein 96 TSV Bayer Leverkusen 25.05. Köln 
6,31 (+0,1) Lea-Sophie Klik 00 LAC Erdgas Chemnitz 24.06. Schweinfurt 
6,27 (+0,9) Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 27.05. Weinheim 



6,24 (-0,5) Lisa Kurschilgen 91 TV Wattenscheid 17.06. Bad Langensalza 
6,23 (+0,8) Merle Homeier 99 VfL Bückeburg 05.08. Ulm 
6,22 (-0,4) Abigail Adjei 97 LAZ Saar 05 04.06. Oberteuringen 
6,21 (-0,2) Maria Herbinger 92 SSV Ulm 1846 19.07. Köngen 
6,20 (+1,5) Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 17.06. Bad Langensalza 
6,19 (-0,8) Michelle Weitzel 87 LC Rehlingen 01.07. Wetzlar 
 
6,19 (+0,2) Lea-Jasmin Riecke 00 Mitteldeutscher SC 05.08. Ulm 
6,17 (+0,8) Gesa Kratzsch 91 LG ovag Friedberg-Fauerb. 17.05. Wiesbaden 
6,17 (+1,4) Malina Reichert 98 Hamburger SV 24.06. Berlin 
6,15 (+1,5) Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 30.04. Los Angeles/USA 
6,14 (0,0) Marie Harzer 97 USC Mainz 15.06. Mörfelden 
6,13 (0,0) Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 20.05. Ellwangen 
6,13 (+0,3) Nathalie Buschung 96 Wiesbadener LV 17.06. Leverkusen 
6,13 (+0,3) Lena Böhmer 00 TV Gladbeck 15.07. Bochum-Watt. 
6,13 (+0,9) Tina Pröger 95 TSV Zirndorf 29.07. Ingolstadt 
6,13 (+0,6) Luisa Bodem 93 SC Preußen Münster 29.07. Rhede 
6,13 (+0,7) Lea Halmans 99 SV Sonsbeck 05.08. Ulm 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
6,78 (-0,3) Alina Rotaru (ROU) 93 VfB Stuttgart 16.06. Gammertingen 
 
Dreisprung 
 Deutscher Rekord:  14,57  Katja Demut (TuS Jena) 2011 
 Bestleistung 2016:  14,31  Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 
14,40 (-0,1) Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 09.07. Erfurt 
14,35 (+1,4) Neele Eckhardt 92 LG Göttingen 11.06. Göttingen 
13,69 (+1,3) Birte Damerius 91 TSV Rudow 25.06. Berlin 
13,61 (+1,5) Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 18.06. Leverkusen 
13,34 (+1,9) Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 09.07. Erfurt 
13,30 (-0,3) Maria Purtsa 95 LAC Erdgas Chemnitz 09.07. Erfurt 
13,23 (+1,0) Stefanie Aeschlimann 97 LAC Quelle Fürth 13.05. Bad Kissingen 
12,98 (+1,6) Lisanne Rieker 92 LG Göttingen 25.06. Berlin 
12,87 (+0,9) Kira Wittmann 00 SV Quitt Ankum 04.08. Ulm 
12,86 (+0,4) Jana Schubert 93 LG Filder 25.06. Mannheim 
 
12,84 (0,0) Leonie Neumann 98 LG Filder 25.06. Mannheim 
12,72 (+0,4) Karoline Steppin 97 Schweriner SC 18.06. Leverkusen 
12,69 (+0,2) Claudia Hillenhagen 98 SCC Berlin 21.05. Garbsen 
12,59 (+0,2) Maike Anstett 97 LG Region Karlsruhe 18.06. Leverkusen 
12,59 (+1,6) Sandra Kramer 77 LAC Berlin 25.06. Berlin 
12,54 (0,0) Tina Pröger 95 TSV Zirndorf 22.07. Augsburg 
12,51 (+0,2) Imke Daalmann 99 SC Preußen Münster 21.05. Garbsen 
12,48 (+0,9) Wiebke Lyhs 95 VfB Stuttgart 28.05. Heilbronn 
12,48 (-0,3) Luisa Pagels 96 SC Neubrandenburg 22.07. Schwerin 
12,47 (+0,3) Hanna Keppler 94 VfL Pfullingen 25.06. Mannheim 
 
12,46 (0,0) Anna Dupke 94 TS Herzogenaurach 22.07. Augsburg 
12,43 (+0,3) Stefanie Kuhl 90 SC Potsdam 22.07. Göttingen 
12,39 (+1,5) Katharina Mattern 97 SC Neubrandenburg 14.05. Dresden 
12,35 (0,0) Merle Homeier 99 VfL Bückeburg 03.09. Verden 
12,28 (+0,1) Friederike Altmann 97 LG Göttingen 11.06. Göttingen 
12,28(-0,2) Sophie Ullrich 99 TG Hanau 30.07. Ingolstadt 
12,27 (+0,7) Caroline Joyeux 01 LG Nord Berlin 04.08. Ulm 
12,24 (+1,2) Larissa Blank 97 VfB Stuttgart 15.07. Stuttgart 
12,22 (-0,1) Mara Neininger 00 TG Schwenningen 20.05. Eppingen 



12,21 (-0,6) Olivia Tzschach 00 TV Eppingen 20.05. Eppingen 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
13,00 (-0,4) Kristina Damyanova 86 LG Eintracht Frankfurt 15.06. Mörfelden 
12,69 (-1,8) Sokhna Safietou Kante 89 SCC Berlin 11.06. Brandenburg 
 
Kugelstoßen 
 Deutscher Rekord:  22,45  Ilona Slupianek (Berlin) 1980 
 Bestleistung 2016:  20,17  Christina Schwanitz (LV 90 Erzgebirge) 
18,46 Sara Gambetta 93 SC DHfK Leipzig 15.07. Gotha 
17,62 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 17.05. Neubrandenburg 
17,61 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 28.05. Rechberghausen 
17,61 Alina Kenzel 97 VfL Waiblingen 25.06. Schapbach 
17,24 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 22.07. Grosseto/ITA 
17,05 Sarah Schmidt 97 LV 90 Erzgebirge 02.06. Schönebeck 
16,98 Katharina Maisch 97 TuS Metzingen 09.06. Osterode 
16,89 Josephine Terlecki 86 SV Halle 09.07. Erfurt 
16,04 Yemisi Ogunleye 98 MTG Mannheim 28.05. Heilbronn 
15,90 Luise Weber 92 ASV Erfurt 18.07. Erfurt 
 
15,71 Selina Dantzler 00 LG Stadtwerke München 03.06. München 
15,48 Hanna Meinikmann 99 TV Wattenscheid 06.08. Ulm 
15,31 Amelie Döbler 99 LG Stadtwerke München 30.07. Ingolstadt 
15,27 Patrizia Römer 98 TSV Hessen Frankenberg 02.07. Wetzlar 
15,07 Mareike Arndt 92 TSV Bayer Leverkusen 12.08. Kienbaum 
15,03 Lea Riedel 99 LG Filder 30.07. Ingolstadt 
14,85 Marie-Therese Bornemeier 97 LG Lippe-Süd 25.05. Kassel 
14,84 Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 05.08. London/GBR 
14,72 Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 30.04. Herdorf 
14,71 Annina Brandenburg 98 ART Düsseldorf 27.04. Abilee/USA 
 
14,52 Mona Althenn 93 LG Wetzlar 02.07. Wetzlar 
14,46 Aline Hessel 92 TSV Schott Mainz 02.07. Wetzlar 
14,40 Nadine Kant 77 Hagenower SV 29.07. Aarhus/DEN 
14,15 Nadja Mesloh 88 TV Bad Ems 02.07. Wetzlar 
14,03 Anna Maiwald 90 TSV Bayer Leverkusen 24.06. Ratingen 
14,00 Claudia Salman-Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 27.05. Götzis/AUT 
13,96 Laura Jokeit 95 SC DHfK Leipzig 25.06. Mittweida 
13,95 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 06.05. Wesseling 
13,76 Dunja Koch 73 TuS Metzingen 30.04. Bönnigheim 
13,74 Sabrina Zeug 92 LG Oberland 02.07. Wetzlar 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
18,34 Yang Gao (CHN) 93 SC Neubrandenburg 26.07. Neubrandenburg 
17,53 Lijiao Gong (CHN) 89 SC Neubrandenburg 26.07. Neubrandenburg 
 



Diskuswurf 
 Deutscher Rekord:  76,80  Gabriele Reinsch (Cottbus) 1988 
 Bestleistung 2016:  68,49  Julia Fischer (SCC Berlin) 
65,76 Nadine Müller 85 SV Halle 20.05. Halle 
64,45 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 27.05. Neubrandenburg 
63,90 Anna Rüh 93 SC Magdeburg 20.05. Halle 
63,63 Julia Harting 90 SCC Berlin 09.07. Erfurt 
63,18 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 02.06. Schönebeck 
62,89 Kristin Pudenz 93 SC Potsdam 13.05. Wiesbaden 
57,38 Marike Steinacker 92 TSV Bayer Leverkusen 13.05. Wiesbaden 
56,66 Julie Hartwig 94 SCC Berlin 13.05. Wiesbaden 
56,25 Julia Bremser 82 LSG Goldener Grund Selters 28.05. Frankenberg 
55,43 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 20.05. Halle 
 
55,38 Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund Selters 13.05. Wiesbaden 
52,03 Selina Dantzler 00 LG Stadtwerke München 04.08. Ulm 
51,86 Annina Brandenburg 98 ART Düsseldorf 03.05. Abilene/USA 
51,33 Leia Braunagel 00 SCL-Heel Baden-Baden 12.07. Nairobi/KEN 
50,90 Evi Weber 95 TSV Erding 18.06. Leverkusen 
50,58 Charleen Zoschke 99 SCC Berlin 05.08. Ulm 
50,34 Alicia Schilling 97 TSV Korbach 13.05. Wiesbaden 
50,33 Amelie Döbler 99 LG Stadtwerke München 02.07. Mannheim 
50,07 Aline Hessel 92 TSV Schott Mainz 05.06. Gelnhausen 
49,90 Michelle Berger 97 LG Nord Berlin 26.04. Berlin 
 
49,55 Anna-Lena Gamp 95 TV Lenzkirch 02.07. Wetzlar 
49,06 Ronja Sowalder 98 TSV Bayer Leverkusen 04.03. Halle 
48,29 Sandy Uhlig 00 LG Mittweida 04.08. Ulm 
48,20 Rebecca Müller 94 LG Eintracht Frankfurt 02.07. Wetzlar 
47,87 Yemisi Ogunleye 98 MTG Mannheim 18.06. Leverkusen 
47,56 Antonia Kinzel 00 SSV Ulm 1846 04.08. Ulm 
47,23 Lara Kempka 96 SC Neubrandenburg 14.06. Neubrandenburg 
46,51 Janina Lange 97 MTV Lübeck 11.06. Hamburg 
46,48 Michelle Santer 00 SV Preußen Berlin 27.05. Neubrandenburg 
46,23 Sabrina Zeug 92 LG Oberland 04.06. Innsbruck/AUT 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
49,82 Babette Vandeput (BEL) 98 ART Düsseldorf 28.05. Frankenberg 
48,44 Ophelie de Olivera 96 MTG Mannheim 13.05. Wiesbaden 
 
Hammerwurf 
 Deutscher Rekord:  79,42  Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 2011 
 Bestleistung 2016:  75,77  Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 
71,25 Susen Küster 94 TSV Bayer Leverkusen 21.07. Halle 
71,06 Kathrin Klaas 84 LG Eintracht Frankfurt 11.03. Las Palmas/ESP 
70,30 Carolin Paesler 90 LG Eintracht Frankfurt 15.07. Fränk.-Crumbach 
66,80 Charlene Woitha 93 SCC Berlin 04.06. Fränk.-Crumbach 
65,75 Sophie Gimmler 96 LC Rehlingen 04.06. Fränk.-Crumbach 
62,73 Katharina Mähring 95 LG Nord Berlin 21.05. Halle 
62,38 Sina-Mai Holthuijsen (NED) 96 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 17.06. Leverkusen 
61,62 Michelle Döpke 97 TSV Bayer Leverkusen 20.05. Halle 
59,62 Kirsten Vogt 98 SV Preußen Berlin 20.05. Halle 
58,48 Anna Arlt 93 LG Stadtwerke München 23.07. Augsburg 
 
57,18 Cathinca van Amerom 96 Hannover 96 27.05. Leverkusen 
56,74 Jessyka Schneider 98 TV Hindelang 01.05. Augsburg 



56,46 Melanie Motzenbäcker 86 MTG Mannheim 22.07. Langenbrand 
56,09 Rebecca Tomann 00 SCC Berlin 20.05. Halle 
56,05 Neele Koopmann 01 SV Gartow 10.06. Lüchow 
55,12 Kirsten Hilbig 77 VfR Evesen 01.07. Braunschweig 
54,74 Katharina Zott 99 TV Limbach 20.05. Halle 
53,76 Kira Benkmann 98 SV Preußen Berlin 10.05. Berlin 
53,28 Maximiliane Langguth 94 LAZ Rhede 29.07. Rhede 
52,58 Alina Genz 92 TSV Eintr. Stadtallendorf 03.05. Stadtallendorf 
 
52,27 Franziska Zott 99 TV Limbach 27.05. Leverkusen 
52,18 Annalena Zott 99 TV Limbach 23.04. Merzig 
52,03 Samantha Borutta 00 TSG Mutterstadt 25.05. Trier 
50,93 Johanna Giersch 00 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 05.08. Ulm 
50,86 Lilly Lützner 99 Dresdner SC 1898 25.07. Chemnitz 
50,02 Isabel Weitzel 97 ESV Jahn Treysa 27.05. Leverkusen 
49,80 Hannah Setter 00 LV Merzig 09.09. Dischingen 
48,82 Lucie Holzapfel 00 LG Landkreis Aschaffenburg 09.09. Dischingen 
48,76 Ioanna Voikollari 96 Leichlinger TV 23.04. Leverkusen 
48,62 Anja Schüppel 88 ASV Erfurt 15.07. Fränk.-Crumbach 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
74,40 Zheng Wang (CHN) 87 TV Fränkisch-Crumbach 16.07. Fränk.-Crumbach 
 
Speerwurf 
 Deutscher Rekord:  70,20  Christina Obergföll (LG Offenburg) 2007 
 Bestleistung 2016:  66,41  Christin Hussong (LAZ Zweibrücken) 
65,37 Katharina Molitor 83 TSV Bayer Leverkusen 06.08. London/GBR 
64,18 Christin Hussong 94 LAZ Zweibrücken 11.07. Luzern/SUI 
58,18 Christine Winkler 95 SC DHfK Leipzig 13.05. Offenburg 
56,96 Dana Bergrath 94 TSV Bayer Leverkusen 02.08. Pfungstadt 
53,41 Lisa Weißbach 98 Dresdner SC 1898 10.06. Jena 
51,42 Desirée Schwarz 92 USC Mainz 01.07. Wetzlar 
51,35 Sarah Leidl 87 1.FC Passau 08.07. Erfurt 
50,78 Lotte Reimann 99 LC Jena 18.06. Gotha 
50,73 Annika Marie Fuchs 97 SC Potsdam 21.05. Halle 
50,34 Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 25.06. Ratingen 
 
49,86 Verena Tobis 93 TSV Gomaringen 08.07. Erfurt 
49,82 Clio Gausmann 98 LG Region Karlsruhe 10.06. Jena 
49,71 Fabienne Schönig 97 LG Wipperfürth 13.05. Offenburg 
49,10 Charlotte Müller 93 ASV Erfurt 08.07. Erfurt 
48,93 Gwendolyn Fuchs 97 LT DSHS Köln 17.06. Leverkusen 
48,77 Janice Waldvogel 93 TV Lenzkirch 25.05. Kassel 
48,46 Isabelle Heisig 99 SC Potsdam 31.05. Berlin 
48,45 Ann-Kathrin Witt 98 TV Mettingen 26.02. Sindelfingen 
48,07 Elisabeth Postier 99 SC Potsdam 06.08. Ulm 
47,92 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 29.01. Frankfurt 
 
47,57 Lena Bottlender 97 USC Mainz 25.05. Kassel 
47,33 Caroline Klein 96 TSV Bayer Leverkusen 14.07. Bydgoszcz/POL 
47,17 Julia Ulbricht 00 1.LAV Rostock 04.06. Zeven 
47,15 Leandra Meyer 97 ASC Darmstadt 29.08. Königsbrunn 
46,99 Theresa Pohl 90 LG Wettenberg 24.06. Gelnhausen 
46,96 Gwendolyn Weber 90 SG Siemens Karlsruhe 11.02. Offenburg 
46,91 Emma Wörsdörfer 98 TuS Wallmerod 25.05. Pfungstadt 
46,49 Franziska Mertens 95 TSV Hagen 1860 25.06. Bottrop 



46,27 Carolin Friedrich 99 LAV Kassel 14.05. Darmstadt 
46,19 Sabrina Reusch 98 LG Stadtwerke München 26.02. Sindelfingen 
 
Siebenkampf 
 Deutscher Rekord:  6985  Sabine Braun (Wattenscheid) 1992 
 Bestleistung 2016:  6557  Carolin Schäfer (TV Friedrichstein) 
6836 Carolin Schäfer 91 LG Eintracht Frankfurt 27./28.5. Götzis/AUT 
6580 Claudia Salman-Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 27./28.5. Götzis/AUT 
6106 Mareike Arndt 92 TSV Bayer Leverkusen 24./25.6. Ratingen 
6070 Celina Leffler 96 SSC Koblenz-Karthause 13./14.7. Bydgoszcz/POL 
6007 Caroline Klein 96 TSV Bayer Leverkusen 10./11.6. Bernhausen 
5882 Anna Maiwald 90 TSV Bayer Leverkusen 24./25.6. Ratingen 
5726 Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 10./11.6. Bernhausen 
5694 Vanessa Grimm 97 LG Reinhardswald 24./25.6. Ratingen 
5616 Louisa Grauvogel 96 LG Saar 70 07./08.4. Athens/USA 
5512 Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 10./11.6. Bernhausen 
 
5453 Janika Baarck 99 SC Neubrandenburg 10./11.6. Bernhausen 
5451 Stella Clemens 97 LC Rehlingen 10./11.5. Logan/USA 
5444 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 24./25.6. Ratingen 
5337 Lisa Steinlage 93 LG Kreis Gütersloh 29./30.7. Düsseldorf 
5331 Elena Kelety 99 Königsteiner LV 12./13.8. Kienbaum 
5271 Laura Voß 94 LT DSHS Köln 22./23.7. Köln 
5259 Marie Harzer 97 USC Mainz 26./27.8. Bad Neuenahr 
5255 Lena Neunecker 95 SC Potsdam 08./09.7. Berlin 
5239 Anna-Lena Obermaier 96 LG Sempt 24./25.6. Erding 
5236 Jana Schubert 93 LG Filder 29./30.7. Düsseldorf 
 
5200 Linda Mutter 96 TuS Lörrach-Stetten 12./13.5. Atlanta/USA 
5180 Karolin Anders 93 SC Berlin 16./17.3. Sacramento/USA 
5147 Anna-Lena Gamp 95 TV Lenzkirch 08./09.7. Leinfelden 
5079 Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 01./02.7. Bad Bevensen 
5062 Malin Lobitz 90 Troisdorfer LG 12./13.8. Kienbaum 
5000 Jana Mees 95 LG Steinlach/Zollern 29./30.8. Königsbrunn 
4998 Anna-Lena Schwarz 93 TSG Niefern 20./21.5. Niefern 
4982 Sonja Martens 99 Team Niederrhein 27./28.5. Bad Oeynhausen 
4951 Saskia Lutschak 95 LG Lemgo 10./11.6. Bernhausen 
4944 Katharina Sasse 98 TSV Schleißheim 24./25.6. Erding 
 
20 km Gehen 
 Deutscher Rekord:  1:27:56  Sabine Zimmer (SC Potsdam) 2004 
 Bestleistung 2016:  1:36:25  Emilia Lehmeyer (Polizei-SV Berlin) 
1:34:24 Emilia Lehmeyer 97 Polizei-SV Berlin 16.07. Bydgoszcz/POL 
1:37:14 Saskia Feige 97 SC Potsdam 23.04. Naumburg 
1:42:12 Teresa Zurek 98 SC Potsdam 14.10. Gleina 
1:47:35 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 08.04. Podebrady/CZE 
1:48:43 Kathrin Schulze (AUT) 81 ASV Erfurt 23.04. Naumburg 
1:50:48 Pauline Barz 98 Erfurter LAC 23.04. Naumburg 
2:08:33 Katrin Schusters 97 Gerresheimer TV 01.10. Tilburg/NED 
2:13:05 Marion Fuchs 60 Alemannia Aachen 23.04. Naumburg 
2:19:51 Andrea Maier 69 SV Breitenbrunn 23.04. Naumburg 
(bis 2:20) 


