Reinhold Messner — 10 Gebote

1. Ich vergesse nie, dass die Alpen primir Lebensraum fiir die dort angesiedelten Menschen sind.

2. Ich akzeptiere alle Spielarten des Bergsteigens gleichermallen: Sportklettern, Mountainbiken,

Gleitschirmfliegen, Weitwandern, Alpinistik, Skitourengehen, Hohenbergsteigen.

3. Ich beflirworte GroBveranstaltungen nur dann, wenn sie auf Gebiete mit vorhandener

Infrastruktur beschriankt werden.

4. Ich unterstiitze eine Verzahnung von Landwirtschaft und Tourismus, die langfristig die
kleinrdumige alpine Kulturlandschaft und die nicht erschlossene Urlandschaft des Hochgebirges

retten kann.

5. Ich bin mir immer bewusst, dass der Wert der Gebirge mit ihrer Unberiihrtheit steigt.
6. Ich akzeptiere als Grundregel: Das Konnen ist das MaR} des Diirfens.

7. Ich lehne jede Form von Wettkampf in den Bergen ab.

8. Ich bin gegen das Leitbild fiir Bergsteiger: besser, starker, schoner, schneller, fitter. Fiir mich ist

Bergsteigen Ausdruck von Wohlbefinden: sich gesund laufen, steigen, klettern.
9. Ich glaube, dass nur Anstrengung, Gefahr und Entbehrung als Filter gegen die Massen taugen.

10. Ich wehre mich dagegen, dass die Alpen als Naturreservat oder Sportarena missbraucht werden.
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