
StNr. Name/Vorname Verein/Wohnort Jahrg. Zeit AK Ges. Ges. M/W Ges. AK Pfalz Pfalz M/W Pfalz AK Punkte

86 Lösel, Arvid LG Region Karlsruhe 2004 35:50 M 1. 1. 1. 290,01
47 Beuchert, Julian LAZ Mosbach/hpc-trimaster 1992 36:40 M30 2. 2. 1. 285,11
140 Nies, Lennart TV Maikammer 1986 36:49 M35 3. 3. 1. 1. 1. 1. 284,25
122 Fischer, Tobias Last Resort Mountain Team 1995 36:58 M 4. 4. 2. 283,35
4 Tarlton, Alexander Bad Dürkheim 2000 37:17 M 5. 5. 3. 281,50
71 Fink, Leander BrooksRoadRunner/TV Alzey 2001 37:41 M 6. 6. 4. 279,13
184 Uebel, Steffen Idarer TV 1987 37:57 M35 7. 7. 2. 277,54
176 Waldstädt, Tim LG Rhein-Wied 1998 38:32 M 8. 8. 5. 274,17
14 Barnsteiner, Alexander LLG Landstuhl 1974 38:59 M50 9. 9. 1. 2. 2. 1. 271,51
49 Hörter, Christoph TuS Framersheim 2004 39:12 M 10. 10. 6. 270,29
197 Kassel, Johannes Radclub Pfälzerwald 1995 39:29 M 11. 11. 7. 268,61
29 Grimm, Marvin Oppenweiler 2007 39:35 MJ U18 12. 12. 1. 268,03
179 Baar, Gunnar TV Maikammer 1978 40:00 M45 13. 13. 1. 3. 3. 1. 265,52
39 Martin, Marko TV Maikammer 1974 40:05 M50 14. 14. 2. 4. 4. 2. 265,06
40 Ullrich, Philipp TV Bad Bergzabern 1992 40:26 M30 15. 15. 2. 5. 5. 1. 263,05
153 Tschoepke, Lukas LC Donnersberg 1991 41:06 M30 16. 16. 3. 6. 6. 2. 259,14
145 Job, Marcel TV Maikammer 1982 41:07 M40 17. 17. 1. 7. 7. 1. 258,97
96 Mörschel, Frank SG Walldorf Astoria 1972 41:23 M50 18. 18. 3. 257,48
134 Heuer, Tom TuS 06 Heltersberg 1970 41:42 M50 19. 19. 4. 8. 8. 3. 255,60
249 Gerlach, Lukas LC Donnersberg 2002 41:57 M 20. 20. 8. 9. 9. 1. 254,14
180 Ebener, Hannes TSG Eisenberg 2006 42:05 MJ U20 21. 21. 1. 10. 10. 1. 253,38
100 Müller, Tim LG Rülzheim 2008 42:31 MJ U18 22. 22. 2. 11. 11. 1. 250,79
37 Andes, Matthias 1. FC Kaiserslautern 1987 42:35 M35 23. 23. 3. 12. 12. 2. 250,36
296 Prinzler, Max Weisenheim am Berg 1974 42:49 M50 24. 24. 5. 249,03
87 Lösel, Hannah Eintracht Frankfurt e.V. 2007 42:56 WJ U18 25. 1. 1. 248,33
166 Tindall, Andy TuS 06 Heltersberg 1961 43:00 M60 26. 25. 1. 13. 13. 1. 248,02
104 Joa, Bernhard TSV Lambrecht 1977 43:04 M45 27. 26. 2. 14. 14. 2. 247,59
106 Kegler, Florian TSG 1849 Deidesheim e. V 2007 43:05 MJ U18 28. 27. 3. 15. 15. 2. 247,51
90 Wäger, Wolfgang TV Kempten 1977 43:26 M45 29. 28. 3. 245,41
261 Zimmer, Christian Saarlouis 1980 43:30 M40 30. 29. 2. 245,00
123 Erb, Daniel #bergziegenHD 1984 43:50 M40 31. 30. 3. 243,13
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138 Löscher, Felix TV Maikammer 1988 44:04 M35 32. 31. 4. 16. 16. 3. 241,69
168 Linden, Werner SV Schwarz-Weiß Alflen 1965 44:15 M55 33. 32. 1. 240,60
41 Bielmeier, Luca Friedelsheim 2000 44:26 M 34. 33. 9. 239,52
62 Eckhardt, Lara Elea LAC Frankenthal 1999 44:29 W 35. 2. 1. 17. 1. 1. 239,30
92 Morgen, Uli TV Kempten 1968 44:55 M55 36. 34. 2. 236,76
85 Raatz, Simone ASC Darmstadt 1976 45:06 W45 37. 3. 1. 235,61
74 Christmann, Sascha LC Donnersberg 1979 45:29 M45 38. 35. 4. 18. 17. 3. 233,38
161 Nolles, Alwin LG Meulenwald Föhren 1963 45:42 M60 39. 36. 2. 232,13
13 Zimmermann, Christian TV Waldstraße Wiesbaden 1985 45:46 M35 40. 37. 5. 231,76
246 Rohrmann, Matthias team bike Technik Nußloch 1968 45:51 M55 41. 38. 3. 231,23
240 Storck, Alex Bad Dürkheim 1993 45:55 M30 42. 39. 4. 230,83
290 Hoffmann, Daniel CLIMBWINES 1979 45:59 M45 43. 40. 5. 230,48
289 Arndt, Konstantin TuS Detern 1998 46:01 M 44. 41. 10. 230,25
88 Stuck, Jessica LANDAU RUNNING COMPANY 1989 46:05 W35 45. 4. 1. 19. 2. 1. 229,90
57 Hoffmann, Alexander TV Hinterweidenthal 1984 46:09 M40 46. 42. 4. 20. 18. 2. 229,53
151 Wild, Oliver LC Bad Dürkheim 1991 46:09 M30 47. 43. 5. 21. 19. 3. 229,48
225 Graf, Mario TV Bad Bergzabern 1979 46:15 M45 48. 44. 6. 228,92
56 Herrgen, Silke LANDAU RUNNING COMPANY 1978 46:18 W45 49. 5. 2. 22. 3. 1. 228,65
195 Transier, Joachim TV Maikammer 1965 46:20 M55 50. 45. 4. 23. 20. 1. 228,42
155 Grimm, Tina TV Maikammer 1985 46:29 W35 51. 6. 2. 24. 4. 2. 227,56
114 Schumacher, Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 46:30 M60 52. 46. 3. 227,44
248 Karst, Axel Mäßig kreativ 1979 46:58 M45 53. 47. 7. 224,73
45 Hartl, Natascha LG Rülzheim 1988 47:07 W35 54. 7. 3. 25. 5. 3. 223,81
8 Weinand, Frank TSG Maxdorf 1968 47:09 M55 55. 48. 5. 26. 21. 2. 223,61
142 Scherer, Benno VfR Baumholder 1957 47:14 M65 56. 49. 1. 223,15
117 Rieger, Regina TV Maikammer 1984 47:25 W40 57. 8. 1. 27. 6. 1. 222,10
189 Weigelt, Moritz TV Dudenhofen 1985 47:41 M35 58. 50. 6. 28. 22. 4. 220,56
169 Katz, Eva RC Vorwärts Speyer 1976 47:44 W45 59. 9. 3. 29. 7. 2. 220,27
110 Oehl, Heinrich TSG 1849 Deidesheim e. V 1967 47:45 M55 60. 51. 6. 30. 23. 3. 220,09
144 Wiegert, Simon CLIMBWINES 1979 47:49 M45 61. 52. 8. 219,70
217 Freiberger, Hans-Willi LLG Wonnegau 1965 47:59 M55 62. 53. 7. 218,77
188 Hierold, Marc TV 1860 Mußbach 2003 48:06 M 63. 54. 11. 31. 24. 2. 218,11

2



StNr. Name/Vorname Verein/Wohnort Jahrg. Zeit AK Ges. Ges. M/W Ges. AK Pfalz Pfalz M/W Pfalz AK Punkte

288 Schneider, Peter Sobi Fidelio 1968 48:08 M55 64. 55. 8. 217,90
12 Raab, Marion VT Contwig 1974 48:09 W50 65. 10. 1. 32. 8. 1. 217,74
245 Kostecki, Pascal TSG Maxdorf 1983 48:10 M40 66. 56. 5. 217,69
258 Grohé, Lukas Mannheim 1992 48:16 M30 67. 57. 6. 217,11
135 Singer, Patrick Guide-O's Ghazellis 1984 48:21 M40 68. 58. 6. 216,64
243 Büchner, Tobias 1. FC Kaiserslautern 1988 48:35 M35 69. 59. 7. 215,20
216 Manck, Martin Bad Dürkheim 1977 48:57 M45 70. 60. 9. 213,09
95 König, Stefan LT Rheinhessen-Pfalz 1969 49:02 M55 71. 61. 9. 212,64
3 Helfrich, Sven Wattenheim 1988 49:09 M35 72. 62. 8. 211,95
191 Groch, Martin LG Ohmbachsee e. V. 1971 49:12 M50 73. 63. 6. 33. 25. 4. 211,66
30 Haas, Giuliana TV Bad Bergzabern 2001 49:21 W 74. 11. 2. 34. 9. 2. 210,76
286 Niederberger, Timo LANDAU RUNNING COMPANY 1981 49:21 M40 75. 64. 7. 210,70
287 Hoefer, Jonas TuS Glan-Münchweiler 1991 49:31 M30 76. 65. 7. 209,80
70 Stenzel, Dierk Jogginggruppe Schöneberg 1961 49:32 M60 77. 66. 4. 209,71
219 Strauß, Jakob Bad Dürkheim 2006 49:47 MJ U20 78. 67. 2. 208,22
133 Scherer, Tino Gleiszellen 2006 49:59 MJ U20 79. 68. 3. 207,01
32 Stadelmaier, Sven Schifferstadt 1995 50:04 M 80. 69. 12. 206,53
256 Heil, Ulrich TuS Glan-Münchweiler 1980 50:05 M40 81. 70. 8. 206,44
213 Medvesek, Andreas Nußloch 1980 50:14 M40 82. 71. 9. 205,53
72 Wieg, Frank TV Bad Bergzabern 1974 50:24 M50 83. 72. 7. 35. 26. 5. 204,54
283 Andreas, Tim LC Donnersberg 2001 50:29 M 84. 73. 13. 204,13
230 Baum, Torben TV 1860 Mußbach 1974 50:30 M50 85. 74. 8. 203,98
220 Creutziger, Martin - 1980 50:31 M40 86. 75. 10. 203,91
43 Pretsch, Michael OCR Frankfurt 1981 50:33 M40 87. 76. 11. 203,70
193 Hertle, Peter LG Rhein-Wied 1967 50:34 M55 88. 77. 10. 203,61
209 Spindler, Vincent CLIMBWINES 2010 50:48 MJ U16 89. 78. 1. 202,19
27 Schäffner, Julia LG Rülzheim 1983 50:55 W40 90. 12. 2. 36. 10. 2. 201,59
276 Niehren, Martin Laufen ohne Grenzen 1959 50:57 M65 91. 79. 2. 201,36
99 Berberich, Hans-Joachim LLG Landstuhl 1967 51:00 M55 92. 80. 11. 37. 27. 4. 201,11
208 Spindler, Markus CLIMBWINES 1979 51:01 M45 93. 81. 10. 200,98
11 Eidt, Maximilian Mannheim 1989 51:03 M35 94. 82. 9. 200,82
65 Osterheld, Joachim LANDAU RUNNING COMPANY 1971 51:04 M50 95. 83. 9. 200,70
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239 Broschart, Antonia Dürkheimer HC 2004 51:06 W 96. 13. 3. 200,44
253 Staude, Martin TV 1888 Reinheim e.V. 1974 51:13 M50 97. 84. 10. 199,76
31 Meißner, Daniel United Runners of Pfalz 1983 51:35 M40 98. 85. 12. 197,61
131 Herbold, Eva LCO Edenkoben 1984 51:44 W40 99. 14. 3. 38. 11. 3. 196,80
268 Merkel, Julian VT Rockenhausen 1995 51:46 M 100. 86. 14. 196,61
7 Tirnitz, Ingo Ladenburg 1972 51:48 M50 101. 87. 11. 196,43
205 Gabelmann, Katrin Steinbach 1978 51:58 W45 102. 15. 4. 195,40
89 Hörmann, Otto TV Kempten 1955 51:59 M65 103. 88. 3. 195,32
148 Eichberger, Dirk FC Erlenbach 1974 51:59 M50 104. 89. 12. 195,28
273 Nazari, Ali LC Bad Dürkheim 1991 52:01 M30 105. 90. 8. 195,11
159 Gerhardt, Ingo Dr. Liessem's Laufteam 1978 52:02 M45 106. 91. 11. 195,03
158 Nultsch, Daniel Dr. Liessem's Laufteam 1975 52:02 M45 107. 92. 12. 195,01
66 Renfer, Matthias LANDAU RUNNING COMPANY 1968 52:03 M55 108. 93. 12. 39. 28. 5. 194,91
237 Röhle, Andreas TuS St. Martin 1972 52:18 M50 109. 94. 13. 193,49
21 Dietrich, Jens #bergziegenHD 1978 52:26 M45 110. 95. 13. 192,68
292 Rysanek, Elias LCH 1994 52:27 M30 111. 96. 9. 192,56
64 Rosin, Matthias LG MuLi 1975 52:30 M45 112. 97. 14. 192,28
295 Frambach, Klaus TSG Maxdorf 1967 52:46 M55 113. 98. 13. 190,70
259 Wellstein, Klaus TSG Eisenberg 1968 53:07 M55 114. 99. 14. 188,70
152 Dietz, Steffi United Runners of Pfalz 1982 53:14 W40 115. 16. 4. 187,94
212 Grimm, Manfred 74889 Sinsheim 1957 53:24 M65 116. 100. 4. 187,00
128 Kopp, Hendrik LCO Edenkoben 1994 53:35 M30 117. 101. 10. 40. 29. 4. 185,88
98 Day, Patrick TV Rodenbach 1978 53:37 M45 118. 102. 15. 41. 30. 4. 185,68
190 Wind, Marlene LANDAU RUNNING COMPANY 1991 53:38 W30 119. 17. 1. 42. 12. 1. 185,66
121 Walter, Iris Tv 1848 Meisenheim 1967 53:40 W55 120. 18. 1. 185,40
102 Swillus, Johanna Heidelberg 1999 53:45 W 121. 19. 4. 184,92
137 Helbig, Cosima DAV Mannheim 1979 53:46 W45 122. 20. 5. 184,88
154 Limmer, Markus LC Bad Dürkheim 1990 53:50 M30 123. 103. 11. 43. 31. 5. 184,43
162 Nolles, Thomas LG Meulenwald Föhren 1963 54:00 M60 124. 104. 5. 183,47
265 Iro, Sigi Neckarau parkrun 1967 54:06 M55 125. 105. 15. 182,85
204 Hoffmann, Henriette CLIMBWINES 2010 54:07 WJ U16 126. 21. 1. 182,75
224 Schmitz, Tatjana Zürich 1995 54:13 W 127. 22. 5. 182,25
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199 Peterschmitt, Alfred TuS 06 Heltersberg 1966 54:22 M55 128. 106. 16. 181,32
124 Döringer, Patrik LCO Edenkoben 1968 54:27 M55 129. 107. 17. 44. 32. 6. 180,81
118 Dolby, Sandra VfR Baumholder 1971 54:27 W50 130. 23. 2. 180,80
196 Schilling, Nieske LANDAU RUNNING COMPANY 1991 54:28 W30 131. 24. 2. 45. 13. 2. 180,71
126 Klein, Peter LCO Edenkoben 1957 54:36 M65 132. 108. 5. 46. 33. 1. 180,01
6 Kel, Vladimir Mutterstadt 1982 54:36 M40 133. 109. 13. 179,93
120 Yoshinaga, Misaki LT Rheinhessen-Pfalz 1984 54:37 W40 134. 25. 5. 179,87
244 Schipplick, Sebastian Bad Dürkheim 1983 54:38 M40 135. 110. 14. 179,81
54 Keck, Julia LANDAU RUNNING COMPANY 1994 54:40 W30 136. 26. 3. 47. 14. 3. 179,61
60 Jacob, Kai LANDAU RUNNING COMPANY 1977 54:40 M45 137. 111. 16. 48. 34. 5. 179,59
91 Wilczek, Jokl TV Kempten 1969 54:55 M55 138. 112. 18. 178,09
257 Veth, Stefan LG MuLi 1965 54:57 M55 139. 113. 19. 177,88
226 Schmitt, Rüdiger BSG Atruvia 1965 55:01 M55 140. 114. 20. 177,54
141 Standley, Monica LCO Edenkoben 1973 55:09 W50 141. 27. 3. 49. 15. 2. 176,73
42 Otterstätter, Yvonne Neustadt 1980 55:10 W40 142. 28. 6. 176,64
214 Reske, Karl Barbarossabiker 1953 55:11 M70 143. 115. 1. 176,54
143 Gull, Karsten United Runners of Pfalz 1991 55:12 M30 144. 116. 12. 176,48
5 Wendlandt, Jan Bad Dürkheim 1988 55:18 M35 145. 117. 10. 175,83
270 Chaari, Erika LANDAU RUNNING COMPANY 1963 55:19 W60 146. 29. 1. 175,76
109 Groppenbächer, Peter TSG 1849 Deidesheim e. V 1969 55:22 M55 147. 118. 21. 50. 35. 7. 175,46
111 Lattke, Thomas TSG 1849 Deidesheim e. V 1973 55:32 M50 148. 119. 14. 51. 36. 6. 174,45
52 Ricci, Manu Oppenweiler 1972 55:34 W50 149. 30. 4. 174,25
263 Krotky, Matthias RC Vorwärts Speyer 1972 55:35 M50 150. 120. 15. 174,22
78 Hammer, Stephan LG Rülzheim 1964 55:38 M60 151. 121. 6. 52. 37. 2. 173,87
156 Herrmann, Peter TuS 04 Monzingen e.V. 1965 55:41 M55 152. 122. 22. 173,62
26 Neumann, Theresia Ostfildern 1995 55:45 W 153. 31. 6. 173,24
170 Weymann, Marcel 1. FC Kaiserslautern 1961 55:55 M60 154. 123. 7. 53. 38. 3. 172,23
167 Laabs, Manfred Die Gipfelstürmer 1965 55:58 M55 155. 124. 23. 171,92
105 Teeven, Cindy MiLa Rheintal 1988 56:01 W35 156. 32. 4. 171,68
206 Dietz, Christian FC Speyer 09 -- Maxdorf 1978 56:08 M45 157. 125. 17. 170,96
139 Deiß, Sonja TSG Eisenberg 1978 56:28 W45 158. 33. 6. 54. 16. 3. 168,99
157 Kaiser, Hans-Günter Biathlon Team Saarland 1959 56:38 M65 159. 126. 6. 168,09
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297 Holzworth, Sven Mutterstadt 1975 56:47 M45 160. 127. 18. 167,21
262 Webel, Markus RC Vorwärts Speyer 1978 56:51 M45 161. 128. 19. 166,73
221 Ritter, Frank Global Runner 1964 56:52 M60 162. 129. 8. 166,67
192 Groch, Andrea LG Ohmbachsee e. V. 1979 57:02 W45 163. 34. 7. 55. 17. 4. 165,69
285 Rahm, Uwe LC Donnersberg 1966 57:21 M55 164. 130. 24. 163,80
164 Löcher, Martin United Runners of Pfalz 1985 57:22 M35 165. 131. 11. 163,71
274 Schoner, Lothar 1. FC Kaiserslautern 1967 57:28 M55 166. 132. 25. 163,16
272 Müller, Frank Weisenheim / Sand 1973 57:33 M50 167. 133. 16. 162,65
250 Burkhart, Klaus Hohenbergtrail Birkweiler 1968 57:35 M55 168. 134. 26. 162,47
277 Dietz, Martin LTF Köllertal 1960 57:39 M60 169. 135. 9. 162,13
63 Klamm, Bernd SVS EMMERZHAUSEN 1956 57:40 M65 170. 136. 7. 162,03
284 Stockmann, Florian Freinsheim 1978 57:40 M45 171. 137. 20. 161,97
293 Jaberg-Rysanek, Miriam LC Haßloch 1959 57:45 W65 172. 35. 1. 161,52
36 Kulick, Anna Lotta Großkarlbach 2005 57:49 WJ U20 173. 36. 1. 161,12
97 Grösgen, Steffen Heidelberg 1968 57:58 M55 174. 138. 27. 160,20
202 Hohmeyer, Melanie Östringen 1982 58:01 W40 175. 37. 7. 159,91
241 Simolik, Tobias #bergziegenHD 1993 58:13 M30 176. 139. 13. 158,75
76 Allbach, Steffen LC Bad Dürkheim 1963 58:15 M60 177. 140. 10. 56. 39. 4. 158,53
132 Hölting, Tobias Die Höltings 1978 58:19 M45 178. 141. 21. 158,16
61 Cuntz, Karlheinz LG Kapellen-Drusweiler 1955 58:24 M65 179. 142. 8. 57. 40. 2. 157,71
17 Heiter, Werner LG Rülzheim 1949 58:26 M75 180. 143. 1. 58. 41. 1. 157,44
200 Gaj, Danuta TuS 06 Heltersberg 1975 58:29 W45 181. 38. 8. 157,24
147 Schwenk, Michael Turboteam Nordsaar 1975 58:56 M45 182. 144. 22. 154,56
33 Konietzka, Kai United Runners of Pfalz 1974 59:05 M50 183. 145. 17. 153,70
207 Spies Sweetland, Kristian Karlsruhe 2004 59:13 M 184. 146. 15. 152,91
108 Groppenbächer, Timon TSG 1849 Deidesheim e. V 2010 59:20 MJ U16 185. 147. 2. 59. 42. 1. 152,22
266 Kipper, Gisela Kudwigshafener SV 07 1961 59:49 W60 186. 39. 2. 149,38
23 Günther, Jochen Rodenbach 1968 59:59 M55 187. 148. 28. 148,43
125 Klein, Monika LCO Edenkoben 1964 59:59 W60 188. 40. 3. 60. 18. 1. 148,40
127 Acker, Jochen LCO Edenkoben 1966 1:00:02 M55 189. 149. 29. 61. 43. 8. 148,09
215 Schlosser, Hans-Peter Spfr. Bühlerzell 1960 1:00:05 M60 190. 150. 11. 147,79
267 Weber, Roland EV Gemeinschaft Hockenheim 1962 1:00:09 M60 191. 151. 12. 147,47
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94 Birkle, Bernhard ASV Harthausen 1962 1:00:17 M60 192. 152. 13. 146,62
35 Schilling, Matthias LC Bad Dürkheim 1958 1:00:18 M65 193. 153. 9. 62. 44. 3. 146,51
15 Hammer, Danny EAB Racing Team 1982 1:00:23 M40 194. 154. 15. 146,02
271 Bunk, Daniela Weisenheim / Sand 1976 1:00:25 W45 195. 41. 9. 145,84
77 Berg, Alois TSG Kaiserslautern 1954 1:00:30 M70 196. 155. 2. 63. 45. 1. 145,34
150 Langhäuser, Andrea TV Maikammer 1968 1:00:36 W55 197. 42. 2. 64. 19. 1. 144,78
264 Velten, Sonja 1. FC Kaiserslautern 1984 1:00:39 W40 198. 43. 8. 144,47
113 Benz, Harald Mannheim 1971 1:00:54 M50 199. 156. 18. 143,06
69 Schweikart, Sebastian SVEdelweißSommerbiathlon 2006 1:01:05 MJ U20 200. 157. 4. 65. 46. 2. 141,92
299 Baque, Hans 1. FC Kaiserslautern 1958 1:01:06 M65 201. 158. 10. 141,90
282 Bannat, Uwe LC Donnersberg 1954 1:01:08 M70 202. 159. 3. 141,69
185 Schreiner, Rita SC Delphin Grünstadt 1965 1:01:10 W55 203. 44. 3. 141,42
291 Glovatovic, Lemi 1990 1:01:15 M30 204. 160. 14. 140,99
242 Koch, Marco TV Hinterweidenthal 1973 1:01:26 M50 205. 161. 19. 139,95
281 Frieß, Elisabeth TV Bad Bergzabern 1963 1:01:31 W60 206. 45. 4. 139,41
73 Scheller, Angelika TSG Maxdorf 1959 1:01:32 W65 207. 46. 2. 66. 20. 1. 139,32
81 Michels, Heinz LG Meulenwald Föhren 1948 1:01:39 M75 208. 162. 2. 138,62
25 Uebel, Klaus Idarer TV 1951 1:01:45 M70 209. 163. 4. 138,09
20 Hammer, Julian Eisenberg 2001 1:01:50 M 210. 164. 16. 137,53
50 Stollhof, Nikolaj Bad Dürkheim 1988 1:02:05 M35 211. 165. 12. 136,07
182 Jerg, Karin LG MuLi 1968 1:02:26 W55 212. 47. 4. 134,04
46 Imanbaew, Nurlan TV Maikammer 1958 1:02:31 M65 213. 166. 11. 67. 47. 4. 133,59
44 Bremer, Marny Homburg 1993 1:02:32 W30 214. 48. 4. 133,48
260 Karst, Uli Bad Dürkheim 1981 1:02:34 M40 215. 167. 16. 133,22
231 Stürzenberger, Jürgen Laufschule Saarpfalz 1965 1:02:47 M55 216. 168. 30. 131,98
198 Frisch, Jochen TSV Speyer 1958 1:02:50 M65 217. 169. 12. 131,74
9 Grieger, Frank Der Weinläufer 1977 1:03:20 M45 218. 170. 23. 128,76
178 Sauerland, Christine LG MuLi 1965 1:03:32 W55 219. 49. 5. 127,55
34 Städtefeld, Andy United Runners of Pfalz 1984 1:03:46 M40 220. 171. 17. 126,23
172 Walter, Rudolf TV Alsbach 1949 1:03:52 M75 221. 172. 3. 125,61
103 Swillus, Ralf Gönnheim 1966 1:04:21 M55 222. 173. 31. 122,77
234 Hetzler, Florian TV Bad Bergzabern 1993 1:04:39 M30 223. 174. 15. 121,03
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48 Utzmann, Peter LG Rülzheim 1966 1:04:41 M55 224. 175. 32. 68. 48. 9. 120,90
79 Hübner, Monika LG Meulenwald Föhren 1965 1:04:49 W55 225. 50. 6. 120,07
165 Beck, Constanze Mannheim 2001 1:04:58 W 226. 51. 7. 119,19
238 Scheuermann, Albert SV 05 Meckenheim 1955 1:05:38 M65 227. 176. 13. 115,27
252 Voltolina, Elisa Sandbox Warriors 1984 1:05:46 W40 228. 52. 9. 114,50
218 Strauß, Matthias Bad Dürkheim 1969 1:06:00 M55 229. 177. 33. 113,11
210 Czenskowski, Harald LG Rülzheim 1962 1:06:09 M60 230. 178. 14. 112,21
235 Schurer, Lisa TV Herxheim 1990 1:06:13 W30 231. 53. 5. 111,90
255 Resas, Dieter Bürstadt 1965 1:06:39 M55 232. 179. 34. 109,37
59 Kupitz, Volker Schorle Squad 1976 1:06:55 M45 233. 180. 24. 107,80
279 Holmes, Aja Gonbach 1992 1:07:06 W30 234. 54. 6. 106,64
211 Schobeß, Christoph Bockenheim 1986 1:07:37 M35 235. 181. 13. 103,62
149 Mingle, Brent Bad Dürkheim 1976 1:08:02 M45 236. 182. 25. 101,25
183 Leubner, Martina LLG Landstuhl 1964 1:08:21 W60 237. 55. 5. 69. 21. 2. 99,40
254 Nickl, Stephanie Neckarau parkrun 1981 1:08:38 W40 238. 56. 10. 97,71
298 Allboje, Gholam LC Bad Dürkheim 1957 1:09:00 M65 239. 183. 14. 95,59
83 Freymuth, Jürgen LG Meulenwald Föhren 1949 1:09:06 M75 240. 184. 4. 95,01
280 Brodel, Christina TV Rodenbach 1987 1:09:27 W35 241. 57. 5. 92,92
275 Schweiger, Andrea TV Alsbach 1954 1:09:29 W70 242. 58. 1. 92,69
75 Dr. Hoang, Thanh Vy Deidesheim 1986 1:10:27 W35 243. 59. 6. 87,06
247 Schulz, Michael LT Olympia Ramstein 1972 1:10:29 M50 244. 185. 20. 86,87
203 Kaiser, Udo TSG Kaiserslautern 1953 1:10:39 M70 245. 186. 5. 85,88
136 Singer, Bianca - 1988 1:10:47 W35 246. 60. 7. 85,08
129 Goldemann-Brandt, Heike LCO Edenkoben 1971 1:11:12 W50 247. 61. 5. 70. 22. 3. 82,68
232 Kripp, Reiner Ludwigshafener Lauf-Club 1965 1:11:24 M55 248. 187. 35. 81,50
171 Starck, Stephan TSG Eisenberg 1962 1:11:46 M60 249. 188. 15. 79,35
84 Bertleff-Lutz, Doris LC Donnersberg 1960 1:12:25 W60 250. 62. 6. 71. 23. 3. 75,51
278 Kieslich, Günter SV 05 Meckenheim 1955 1:13:50 M65 251. 189. 15. 67,20
175 Riemensperger, Nataly United Runners of Pfalz 1980 1:14:08 W40 252. 63. 11. 65,41
174 Kovac, Klementina United Runners of Pfalz 1975 1:14:10 W45 253. 64. 10. 65,28
229 Mayer, Johanna Leinsweiler 1958 1:14:19 W65 254. 65. 3. 64,34
251 Kling, Gaby TSV 1886 Kandel 1973 1:14:24 W50 255. 66. 6. 63,93
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StNr. Name/Vorname Verein/Wohnort Jahrg. Zeit AK Ges. Ges. M/W Ges. AK Pfalz Pfalz M/W Pfalz AK Punkte

160 Rielinger, Sabine TSG Kaiserslautern 1953 1:14:33 W70 256. 67. 2. 72. 24. 1. 62,97
112 Hartenberger, Lilo LAZ Birkenfeld 1950 1:14:37 W70 257. 68. 3. 62,62
236 Weimer, Ruth TSG Wiesloch 1952 1:15:25 W70 258. 69. 4. 57,95
82 Hohns, Hans-Josef LG Meulenwald Föhren 1954 1:15:47 M70 259. 190. 6. 55,80
80 Klas-Gundel, Irene LG Meulenwald Föhren 1949 1:15:54 W75 260. 70. 1. 55,11
55 Engels, Jürgen LT Olympia Ramstein 1963 1:16:14 M60 261. 191. 16. 73. 49. 5. 53,17
187 Hille, Klaus FSV Schloßböckelheim 1958 1:18:10 M65 262. 192. 16. 41,78
173 Bruns, Wilhelm Meckenheim 1963 1:18:24 M60 263. 193. 17. 40,42
38 Müller, Marliese Edelweiß Steinwenden Sobi 1953 1:23:06 W70 264. 71. 5. 74. 25. 2. 12,87
181 Springer, Elisabeth TV Bad Sobernheim 1946 1:25:40 W75 265. 72. 2. 0,00

Anzahl Teilnehmer: 265
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