
Startnr. Name Verein/Wohnort Jahrg. Zeit M/W AK Gesamt Gesamt M/W Gesamt AK
322 Nies, Lennart TV Maikammer 1986 0:33:09 M M35 1. 1. 1.
346 Lehmann, Jonas TuS 06 Heltersberg 1989 0:33:28 M M35 2. 2. 2.
304 Fischer, Tobias Last Resort Mountain Team 1995 0:34:34 M M20 3. 3. 1.
254 Barnsteiner, Alexander LLG Landstuhl 1974 0:35:38 M M50 4. 4. 1.
358 Schreiner, Gregor LLG Wonnegau 1996 0:35:57 M M20 5. 5. 2.
292 Ullrich, Philipp TV Bad Bergzabern 1992 0:36:40 M M30 6. 6. 1.
319 Job, Marcel TV Maikammer 1982 0:36:58 M M40 7. 7. 1.
308 Martin, Marko TV Maikammer 1974 0:37:02 M M50 8. 8. 2.
324 Bentz, Volker TV Herxheim 1971 0:38:36 M M50 9. 9. 3.
284 Rheinheimer, Lukas TV Rodenbach 1989 0:38:46 M M35 10. 10. 3.
270 Mörschel, Frank SG Walldorf Astoria 1972 0:38:49 M M50 11. 11. 4.
317 Joa, Bernhard TSV Lambrecht 1977 0:39:39 M M45 12. 12. 1.
290 Christmann, Sascha LC Donnersberg 1979 0:39:51 M M45 13. 13. 2.
269 Raatz, Simone asc Darmstadt 1976 0:39:58 W W45 14. 1. 1.
203 Zimmermann, Christian TV Waldstraße Wiesbaden 1985 0:40:32 M M35 15. 14. 4.
261 Eckhardt, Lara Elea LAC Frankenthal 1999 0:40:46 W W20 16. 2. 1.
314 Schlindwein, Florian TV Maikammer 1980 0:40:50 M M40 17. 15. 2.
331 Balzulat, Clemens TUS Otterbach 2002 0:40:59 M M20 18. 16. 3.
291 Ebener, Hannes TSG Eisenberg 2006 0:41:09 M MJ U20 19. 17. 1.
294 Lattke, Leo TSG 1849 Deidesheim e.V 2009 0:41:11 M MJ U16 20. 18. 1.
293 Kegler, Florian TSG 1849 Deidesheim e.V. 2007 0:41:11 M MJ U18 21. 19. 1.
306 Hoffmann, Alexander TV Hinterweidenthal 1984 0:41:39 M M40 22. 20. 3.
328 Weigelt, Moritz TV Dudenhofen 1985 0:42:21 M M35 23. 21. 5.
355 Hartl, Natascha LG Rülzheim 1988 0:42:50 W W35 24. 3. 1.
298 Grimm, Tina 1985 0:43:23 W W35 25. 4. 2.
370 Schneider, Moritz 2009 0:43:27 M MJ U16 26. 22. 2.
295 Oehl, Heinrich TSG 1849 Deidesheim e.V 1967 0:43:29 M M55 27. 23. 1.
264 Schumacher, Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 0:43:29 M M60 28. 24. 1.
350 Jendro, Jacob 1.FC 23 Hambach 2000 0:43:44 M M20 29. 25. 4.
276 Scherer, Benno VfR Baumholder 1957 0:43:55 M M65 30. 26. 1.
345 Kemper, Friedrich FV Dudenhofen 2010 0:44:15 M MJ U16 31. 27. 3.
303 Heil, Ulrich TuS Glan-Münchweiler 1980 0:44:16 M M40 32. 28. 4.
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338 Götz, Heiko TV Maikammer 1972 0:44:31 M M50 33. 29. 5.
371 Cakir, Sefa 1975 0:44:47 M M45 34. 30. 3.
341 Grohé, Lukas 1992 0:44:51 M M30 35. 31. 2.
320 Rieger, Regina TV Maikammer 1984 0:45:09 W W40 36. 5. 1.
280 Kuntz, Karl-Emil TSV Kandel 1958 0:45:14 M M65 37. 32. 2.
325 Wieg, Frank TV Bad Bergzabern 1974 0:45:20 M M50 38. 33. 6.
252 Pauli, Laura TV Maikammer 1990 0:45:47 W W30 39. 6. 1.
310 Glatter, Wolfgang LANDAU RUNNING COMPANY 1975 0:45:55 M M45 40. 34. 4.
226 Raab, Marion VT Contwig 1974 0:46:05 W W50 41. 7. 1.
340 Bernhardt, Michael algemarin Team SV Traisa 1967 0:46:29 M M55 42. 35. 2.
347 Balzulat, Hagen TFC Kaiserslautern 2004 0:46:38 M M20 43. 36. 5.
267 Stenzel, Dierk Jogginggruppe Schöneberg 1961 0:46:38 M M60 44. 37. 2.
326 Röhle, Andreas TuS St. Martin 1972 0:46:47 M M50 45. 38. 7.
286 Detrez, Martine RFCL 1970 0:46:52 W W50 46. 8. 2.
116 Gull, Karsten United Runners of Pfalz 1991 0:46:58 M M30 47. 39. 3.
339 Creutziger, Martin 1980 0:47:05 M M40 48. 40. 5.
361 Groch, Martin LG Ohmbach See 1971 0:47:10 M M50 49. 41. 8.
302 Dambach, Thomas TSV 1886 Kandel eV 1961 0:47:15 M M60 50. 42. 3.
321 Dauenhauer, Matthias TUS 06 Heltersberg 1984 0:47:20 M M40 51. 43. 6.
364 Scherer, Tino TTC Klingenmünster 2006 0:47:29 M MJ U20 52. 44. 2.
330 Balzulat, Jochen TUS Otterbach 1967 0:47:40 M M55 53. 45. 3.
307 Weinländer, Gerhard ASC Darmstadt 1990 0:47:40 M M30 54. 46. 4.
311 Hussung, Roland Team Saarland 1961 0:47:41 M M60 55. 47. 4.
288 Bartlakowski, Sebastian TSV 1886 Kandel 1972 0:47:42 M M50 56. 48. 9.
271 Berg, Isabelle TV Rodenbach 1983 0:47:49 W W40 57. 9. 2.
242 Schmitt, Ralf Team Atze Neuthard 1971 0:48:22 M M50 58. 49. 10.
337 Scheib, Bernhard TV Hinterweidenthal 1960 0:48:34 M M60 59. 50. 5.
367 Niehren, Martin 1959 0:48:36 M M65 60. 51. 3.
297 Gabelmann, Katrin Steinbach 1978 0:48:43 W W45 61. 10. 2.
258 Frenk, Anne LT Rheinhessen-Pfalz 1967 0:49:13 W W55 62. 11. 1.
327 Grimm, Manfred SV Rohrbach/S 1957 0:49:22 M M65 63. 52. 4.
344 Dietz, Steffi United Runners of Pfalz 1982 0:49:26 W W40 64. 12. 3.
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369 Ballmann, Patrick 1982 0:49:30 M M40 65. 53. 7.
342 Lenhart, Joachim Schwedelbach 1970 0:49:34 M M50 66. 54. 11.
343 Dehling, Oliver 1982 0:49:42 M M40 67. 55. 8.
299 Kronstedt, Morten LC Bad Dürkheim 1971 0:50:10 M M50 68. 56. 12.
275 Berberich, Hans-Joachim LLG Landstuhl 1967 0:50:14 M M55 69. 57. 4.
334 Lisius, Michael TSG Eisenberg 1973 0:50:22 M M50 70. 58. 13.
313 Walter, Iris Tv 1848 Meisenheim 1967 0:50:29 W W55 71. 13. 2.
266 Schilling, Matthias LC Bad Dürkheim 1958 0:50:45 M M65 72. 59. 5.
329 Appel, Wolfgang TV Maikammer 1968 0:51:01 M M55 73. 60. 5.
289 Mechnig, Thorsten Lauftreff Lambrecht 1978 0:51:12 M M45 74. 61. 5.
318 Osterheld, Joachim LANDAU RUNNING COMPANY 1971 0:51:12 M M50 75. 62. 14.
368 Dietz, Martin 1960 0:51:21 M M60 76. 63. 6.
285 Hodapp, Norbert SC Önsbach 1961 0:51:48 M M60 77. 64. 7.
360 Groch, Andrea LG Ohmbach See 1979 0:52:24 W W45 78. 14. 3.
268 Nothof, Joey LC Donnersberg 1974 0:52:38 M M50 79. 65. 15.
260 Höper, Saskia MTG Mannheim Triathlon 1993 0:52:48 W W30 80. 15. 2.
262 Cuntz, Karlheinz LG Kapellen-Druswiler 1955 0:52:50 M M65 81. 66. 6.
263 Laabs, Manfred Die Gipfelstürmer 1965 0:53:15 M M55 82. 67. 6.
248 Kemper, Luise 2010 0:53:15 W WJ U16 83. 16. 1.
352 Wellstein, Klaus TSG Eisenberg 1968 0:53:23 M M55 84. 68. 7.
249 Lassueur, Caroline TSG Kaiserslautern 1982 0:53:42 W W40 85. 17. 4.
309 Seifert, Pascal 2004 0:53:43 M M20 86. 69. 6.
336 Hetzler, Florian TV BAD BERGZABERN 1993 0:54:16 M M30 87. 70. 5.
363 Müller, Frank Weisenheim am Sand 1973 0:54:19 M M50 88. 71. 16.
251 Günther, Jochen 1968 0:54:24 M M55 89. 72. 8.
257 Grieger, Frank Der Weinläufer 1977 0:54:37 M M45 90. 73. 6.
265 Benz, Harald 1971 0:54:38 M M50 91. 74. 17.
250 Heiter, Werner LG Rülzheim 1949 0:54:41 M M75 92. 75. 1.
277 Wack, Mika 2009 0:55:23 M MJ U16 93. 76. 4.
316 Allbach, Steffen LC Bad Dürkheim 1963 0:55:43 M M60 94. 77. 8.
105 Yoshinaga, Misaki LT Rheinland-Pfalz 1984 0:55:53 W W40 95. 18. 5.
372 Frisch, Jochen TSV Speyer 1958 0:56:04 M M65 96. 78. 7.
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259 Imanbaew, Nurlan TV Maikammer 1958 0:56:18 M M65 97. 79. 8.
279 Burkhart, Klaus Hohenbergtrail Birkweiler 1968 0:56:43 M M55 98. 80. 9.
359 Schreiner, Rita LLG Wonnegau 1965 0:56:49 W W55 99. 19. 3.
362 Bunk, Daniela 1976 0:56:49 W W45 100. 20. 4.
273 Birkle, Bernhard ASV Harthausen 1962 0:56:53 M M60 101. 81. 9.
253 Frieß, Elisabeth TV Bad Bergzabern 1963 0:57:13 W W60 102. 21. 1.
356 Weber, Roland Ev. Gemeinschaft Hockenheim 1962 0:57:28 M M60 103. 82. 10.
357 Johann, Annette TV Rheinzabern 1961 0:57:33 W W60 104. 22. 2.
278 Berg, Alois TSG Kaiserslautern 1954 0:57:41 M M70 105. 83. 1.
335 Langhäuser, Andrea TV Maikammer 1968 0:57:54 W W55 106. 23. 4.
315 Hölting, Tobias Die Höltings 1978 0:58:51 M M45 107. 84. 7.
255 Bremer, Marny 1993 0:58:54 W W30 108. 24. 3.
349 Steck, Steffen 1975 0:59:16 M M45 109. 85. 8.
287 Macors, Alexandre HUY 1983 0:59:20 M M40 110. 86. 9.
283 Kubasek, Albrecht Grötzingen 1959 0:59:34 M M65 111. 87. 9.
245 Stürzenberger, Jürgen Laufschule Saarpfalz 1965 0:59:35 M M55 112. 88. 10.
209 Fahrbach, Gabriele TV Maikammer 1971 0:59:40 W W50 113. 25. 3.
323 Walentschka, Ralf Fliesen Trapp Bundenthal 1967 0:59:56 M M55 114. 89. 11.
131 Hammer, Danny EAB Racing Team 1982 1:00:19 M M40 115. 90. 10.
348 Hautog, Steffen TV Bad Dürkheim 1969 1:00:53 M M55 116. 91. 12.
247 Hertel, Markus - 1994 1:01:14 M M30 117. 92. 6.
300 Scheuermann, Albert SV 05 Meckenheim 1955 1:02:08 M M65 118. 93. 10.
272 Schobeß, Christoph 1986 1:04:51 M M35 119. 94. 6.
274 Edelhäuser, Martin 1964 1:04:56 M M60 120. 95. 11.
354 Wegmann, Elisabeth TV Bad Bergzabern 1962 1:05:05 W W60 121. 26. 3.
332 Balzulat, Vera TFC Kaiserslautern 2006 1:05:19 W WJ U20 122. 27. 1.
296 Müller-Foell, Christoph TSV Mannheim 1951 1:05:27 M M70 123. 96. 2.
178 Magosch, Jens EAB Racing Team 1979 1:05:29 M M45 124. 97. 9.
282 Kieslich, Günter SV o5 Meckenheim 1955 1:06:38 M M65 125. 98. 11.
351 Rielinger, Sabine Kaiserslautern 1953 1:07:57 W W70 126. 28. 1.
301 Kling, Gaby TSV 1886 Kandel 1973 1:11:20 W W50 127. 29. 4.
333 Balzulat, Anke TFC Kaiserslautern 2002 1:12:49 W W20 128. 30. 2.
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281 Schlager, Dietmar MNL Bischweier 1966 1:13:12 M M55 129. 99. 13.
243 Mayer, Jennifer LTF Marpingen 1984 1:14:38 W W40 130. 31. 6.
244 Mayer, Thorsten LTF Marpingen 1980 1:14:40 M M40 131. 100. 11.
366 Danner, Stefan BM Lauf Team 1971 1:15:13 M M50 132. 101. 18.
365 Roth, Nadine BM Lauf Team 1976 1:15:13 W W45 133. 32. 5.

Anzahl Teilnehmer: 133
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